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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren
|| Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

¢ Diagnose-Waage

¢ Abnehmbares Bedienteil mit Display

¢ Wandhalterung

¢ Montagesatz fir Wandmontage

* 3x 1,5V Typ AA (Waage)

¢ 3x 1,5V Typ AA (Bedienteil)

e USB-Kabel

¢ Diese Gebrauchsanweisung sowie Kurzanleitung Bluetooth® / USB

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht

flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht, Blutdruck, Kor-
pertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie filr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Ermittlung lhrer persénlichen Fitness-Daten.

Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt tber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kdnnen:
o Korpergewicht-Messung

e Ermittlung von Korperfettanteil,

o Korperwasseranteil,

¢ Muskelanteil,

¢ Knochenmasse sowie

* Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfligt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

¢ Innovative Menlifiihrung im groBen Display (wahlweise in 5 Sprachen),

¢ Das Display kann wahlweise auf der Waage verbleiben, separat abgestellt oder an der Wand befestigt werden.
Optional ist zudem ein Stelenset erhaltlich,

¢ Umschalten zwischen Kilogramm kg, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st*,

¢ Automatische Abschaltfunktion,



¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,
¢ Automatische Benutzererkennung,
¢ Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 10 Personen, wenn zur App nicht (ibertragen werden kann.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warnund Sicherheitshinweise

A WARNUNG

- Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrlttmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

- Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

- Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der Waage: Kippgefahr! \__,

- Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

- Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Ober-
flache feucht ist — Rutschgefahr!

)
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A Hinweise zum Umgang mit Batterien
- Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

- A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

- Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

- Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

- Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

-A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

- Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

- Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
- Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

- Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

- Keine Akkus verwenden!

- Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

- Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

- Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waage flir
den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

- Im Falle von unterschiedlichen Messergebnissen (zwischen Waage und App), sind ausschlieBlich die an der
Waage angezeigten Messwerte zu verwenden.

- Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei der Kno-
chenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

- Die Messergebnisse des Kérperfett-, Kdrperwasserund Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

- Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 Kcal angegeben.

- Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg"“ eingestellt.

- Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Messung.

- Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt werden. Prifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.



Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

¢ \on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und
halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

¢ Stellen Sie sicher, dass keine Fliissigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser. Splilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegensténden auf die Taste.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B. Mobil-
telefone) aus.

4. Information

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb
von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestimmung
von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten bzw.
individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) konnen der Kérperfettanteil und weitere GréBen im
Kérper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen
geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen
und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Dariiber hinaus misst diese Waage mit zwei verschiedenen Frequenzen, um die Impedanz noch besser ermitteln
zu kdénnen. Diese unterschiedlichen Frequenzen haben auf die Zellmembran und auf das Kérperwasser unter-
schiedliche Einfliisse. AuBerdem wird der elektrische Kontakt zum Kérper durch 4 Handelektroden und 4 FuB-
elektroden optimiert, um eine héhere Messgenauigkeit und somit eine bessere Analyse zu erreichen. Durch diese
sensible Analysetechnik ist es mdglich, dass sich bei Wiederholungsmessungen die Werte geringfligig &ndern
kdnnen. Der Grund hierfir sind Abweichungen wéhrend der Impedanzmessung (z.B. anderer elektrischer Kontakt
zu den Elektroden mit Handen und FiiBen, andere Verteilung des Wassers im Koper).

Die Analyse kann folgendermaBen durchgefiihrt werden:

¢ Oberkorper: Bedienteil mit Handen greifen, mit Schuhen auf die Waage treten.

o Unterkorper: Bedienteil z.B. auf der Waage belassen, barfuB auf die Waage treten.

¢ Oberkdrper und Unterkdrper: Bedienteil mit Handen greifen und barfuB auf die Waage treten.

¢ Wird das Bedienteil zur Analyse in der Hand gehalten, wird dessen Gewicht automatisch abgezogen.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen,
realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Computer-
tomografie) eine exakte Ermittlung von Kérperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und
ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig mit schwach
befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

¢ \/6llig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine
zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter korperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen durch Fliissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das Wohlbefinden
eine wichtige Rolle.



Einschréankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,

¢ | eistungssportlern und Bodybuildern, )

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der GesamtkérpergroBe
(Beinlange erheblich verkiirzt oder verlangert).

5. Gerdtebeschreibung
Ubersicht

1. FuB-Elektroden, linker FuB

2. Bedienteil mit Display

3. Anzeige Betriebszustand Q)

4. FuB-Elektroden, rechter FuB

Bedienteil mit Display

7 10 6 - 5. Kontakt-Elektroden, linke Hand

6. Kontakt-Elektroden, rechte Hand
set V)
8 N A 1 7. set Einstelltaste, Eingaben bestétigen
9 M v 12 | 8. A Meni: Auf-Taste

9. ¥ Menii: Ab-Taste

10. (1) ON-Taste

11. A\ Einstellung: Auf-Taste

12. V Einstellung: Ab-Taste

6. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Setzen Sie die Batterien geméaB Polung in die Bedienteil Waage

Waage und in das Bedienteil ein:

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.



Bedienteil aufstellen
Sie haben 3 Maglichkeiten:

a) Fixierung an der Waage b) Abstellen auf ebener Flache

L

¢) Wandmontage

- Verwenden Sie zur Montage den mitgelieferten Montagesatz
und montieren Sie den Wandhalter wie dargestellt. Verwenden
Sie ggf. dem Untergrund entsprechende, geeignete Diibel.

- Verwenden Sie den Wandhalter als Bohrschablone, um die
Lécher anzuzeichnen.

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen kdnnen Sie den Wandhalter ebenfalls an einer Wand befestigen. Die
Wandflache muss dazu sauber und trocken sein. Die Montage ist geeignet zur Verklebung auf Kacheln, Glas,
Kunststoff und vielen anderen Untergriinden.

- Entfernen Sie die Schutzfolie des Klebestreifens auf der Riickseite des Wandhalters.

- Driicken Sie den Wandhalter fest gegen die Wand.

- Prifen Sie den festen Sitz der Montage.

Warten Sie nach dem Befestigen des Wandhalters mit Klebestreifen mindestens 1 Stunde, bevor Sie das
Bedienteil einsetzen!

Halten Sie zuerst das Bedienteil (iber dem Wandhalter gegen die
Wand und schieben Sie das Bedienteil dann nach unten, um das Ein-
flihren zu erleichtern.

Das Bedienteil kann auf dem Wandhalter geschwenkt und die Nei-
gung damit angepasst werden. Eine Arretierung verhindert, dass sich
im geschwenkten Zustand das Bedienteil vom Wandhalter abnehmen
|&sst.

Schwenken Sie das Bedienteil wieder ganz nach vorne, bevor
Sie es vom Wandhalter nehmen!

7. Einrichtung mit App

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Krperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persénlichen Benutzer-
daten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verflgt tiber 10 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie lhre
personlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusatzlich kdnnen Benutzer Uber weitere mobile Endgerate mit installierter ,,beurer HealthManager“ App oder
durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem
Smartphone in der Nahe der Waage.

- Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
Hinweis: Bluetooth® Geréte, wie diese Waage, sind eventuell in den allgemeinen Einstellungen in der Blue-
tooth® Gerételiste nicht sichtbar.

- Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,CONNECT WITH APP*).

6



- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager“ App im Apple App Store (iOS) oder bei Google Play (And-
roid) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 105 bezogene Daten eingeben.

Folgende Einstellungen mussen in der App ,beurer HealthManager” eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht mannlich (1), weiblich (&)

KérpergroBe 100 bis 250 cm (3 3,5“ bis 8‘ 02%)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1bis5

Zielgewicht kg/Ib/st (fir grafische Verlaufsdarstellung)

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittelund langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitatsgrad | Korperliche Aktivitat
1 Keine.

Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.
Hohe: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

a (AW N

Die App weist lhnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (Person 1 Person 10).

- Messung durchflihren: Fiir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren personli-
chen Benutzerdaten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Beachten Sie hierzu Kapitel ,,9. Mes-
sung durchfiihren®.

8. Einrichtung ohne App

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,7. Einrichtung

mit App“. Diese kénnen jedoch auch am Gerat durchgefiihrt werden.

¢ Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,CONNECT WITH APP“).

¢ Einstellungen zu Gerat/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchfiihren. Treffen Sie dazu generell Ihre Auswahl (iber die
Tasten [\V/] bzw. [/\] und bestétigen Sie jeweils mit [SET].

a. Gerét einstellen
[SET]=> ,GERAT EINSTELLEN®

Reihenfolge Einstellwerte

Sprache O@OE®O

MaBeinheit kg -1Ib - st

Uhrzeit 24h-12h

Gastmodus AN__AUS

Bluetooth® AN__AUS
Wenn ,AUS* dann ist eine Bluetooth®verbindung nur moglich, wenn das Handteil
angeschaltet ist.

b. Zeit einstellen
[SET]=> ,ZEIT EINSTELLEN®

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr — Monat - Tag
Uhrzeit Stunden - Minuten




c. Benutzerdaten einstellen
[SET]=> ,PERSON ANDERN*

Benutzerdaten | Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht mannlich (i), weiblich ()

GroBe 100 bis 250 cm (3‘-03“ bis 8°-02°)

Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 7)

Zielgewicht kg/Ib/st, in kg (flr grafische Verlaufsdarstellung)

User Pin Wird automatisch zugewiesen fiir eventuell spatere Bluetooth-Nutzung

- Messung durchflihren: Fir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren persénli-
chen Benutzerdaten zugewiesen werden. Beachten Sie hierzu Kapitel ,,9. Messung durchfiihren®.

Spétere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kénnen Sie Ihren Nutzer wie

folgt auf die App einrichten.

- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager“ App im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play
(Android) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.

9. Messung durchfiihren
Waage einschalten/Gewicht messen

- Driicken Sie die Taste [(})] am Bedienteil. 3 ERE
Es erscheint 0.0 kg im Display.

- Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich hierzu auf die
Waage mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespei-
cherte Messwert innerhalb +/3kg ist. Ist die automatische Benutzerzuweisung nicht erfolgreich, wird nur
das Gewicht ohne Initialen angezeigt. Dies ist der Fall, wenn keine eindeutige Zuordnung méglich ist,
oder der Messwert auBerhalb +/3kg liegt. Wahlen Sie hierzu den Benutzer manuell aus.

Bei manueller Benutzerauswahl:

Wahlen Sie Ihren Benutzer durch Driicken der rechten Taste [/\]. Dazu Taste ggf.
wiederholt driicken.
Driicken Sie die Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekunden.

Wenn Sie den Benutzer ,GAST* aktivieren, miissen Sie vor jeder Messung die Benutzerdaten neu einge-
ben. Im ,GAST“-Modus werden die Benutzerdaten und Messwerte nicht gespeichert. Sie haben die Még-
lichkeit, den ,,GAST“-Modus einbzw. auszuschalten, siche Kapitel 8a.

Diagnose

Stellen Sie sich bei eingeschaltetem Bedienteil barfu3 auf die
Waage und halten Sie das Bedienteil fest in den Handen. Halten Sie
das Bedienteil mit dem unteren Bereich des Daumens auf den vor-
deren Elektroden und mit den Fingern die hinteren Elektroden fest
gedrlckt. Wird das Bedienteil in der Hand gehalten, wird dessen
Gewicht automatisch abgezogen.

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Beachten Sie, dass
kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen darf.




Nach der Gewichtsmessung erfolgt die Messung der Impedanz fiir die Analyse. Der Oberkdrper durch
die 4 Elektroden des Bedienteils, der Unterkdrper durch die 4 Elektroden der Waage. Dies wird durch das
Symbol des durchstromten Korpers angezeigt.

Die Ubersicht wird angezeigt. P B
Beim Abschalten wird der Messwert automatisch gespeichert. ¥ |- Eas 'I 5 q
e |7 98k =———==—

Hinweis: Es folgt keine Speicherung der Messung unter folgenden Voraussetzungen:

- Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies geschieht, sollte Ihr gemessenes Gewicht um +/3 kg zur
letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/3 kg ahnlich Ihrer Werte sein. Dann Taste [/\]
driicken, um den Benutzer manuell auszuwéahlen.

- Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage und hélt das Handteil nicht.

Analyse der Messwerte
Eine Auswertung der Ergebnisse erfolgt automatisch nach durchgefiihrter Messung oder nach manueller Benut-
zerauswahl am Bedienteil.

r~ Grafische Darstellung

a) Gewicht
- Driicken Sie die Men(i-Taste [ W] am Bedienteil, um zu einzelnen Unterments = [E=T 07200
o =

bzw. Speicher zu schalten. o ORF -
Nam
& 1-|| e
i |

Die Entwicklung Ihres Kérpergewichtes wird von Messung zu Messung darge-
stellt. Neuere Messungen werden rechts angeftigt. Die Bezugslinie stellt das
Zielgewicht dar.

@ Das Zielgewicht kénnen Sie in den Benutzerdaten jederzeit &ndern.

b) Kérperfett

- Schalten Sie mit der Taste [/, /\] zum Verlauf der Kérperfettwerte. | e [ -0veon

': 2LE
Die Entwicklung Ihres Kérperfettwertes wird von Messung zu Messung dar- z 2 } T z
gestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Kérperfettmessun- o |2

gen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten verandert
haben.

| Oberkdrper, Unterkorper
a) Kérperfett

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zur detaillierten Ansicht Ober-/
Unterkdrper zu schalten.
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Das aktuelle Messergebnis Korperfett wird dargestellt als Gesamtkérper und
unterteilt in Oberkdrper/Unterkorper.

b) Muskel

- Schalten Sie mit der Taste [\/, /\] zur detaillierten Darstellung der Muskel-
masse.
Nur die aktuellen Messergebnisse kdnnen angezeigt werden, nicht die
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alten gespeicherten Messwerte.




Mem Speicherwerte anzeigen

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zum Speicher zu schalten.

Die Ubersicht wird dargestellt. Oben steht das Datum der Messung sowie die '
Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der dritte = letzte Speicherplatz von insge-
samt 3 belegten Speicherplatzen.

IRfmTE

- Schalten Sie mit der Taste [\/, /\] durch die Speicherplétze.

o Mittelwerte

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zum Durchschnitt zu schalten.

Séamtliche Mittelwerte aus den gespeicherten Messungen werden dargestellt.

@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten Messung.

Kcal Kalorienverbrauch

- Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zu Kcal zu schalten. Der theo-
retisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivitdtsumsatz AMR werden in
Kcal dargestellt.

EMR: 1864 kcal
AMR: 2362 keal

IRfTE

Waage ausschalten (Standby-Modus)
- Warten Sie, bis sich das Display selbststandig ausschaltet oder driicken Sie die Taste [())] am Bedienteil, um
das Display manuell auszuschalten.

@ Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

10. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und dem Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende Korperfett-
werte in % geben lhnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig | normal viel sehr viel
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <A7% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |[28,1-33% |[>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kor-
perlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.
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Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der Kor-
perwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund
geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Kdrperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Ruckschllsse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen
hohen Koérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natiirlichen Aufbau-, Abbauund Alterungsprozessen unter-
worfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit
zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere
Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit ent-
gegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat lhres Knochengerlstes zusétzlich verstar-
ken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens ausweist. Die Knochenmasse lasst sich
kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GréBe, Alter,
Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei medizi-
nischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf
Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metablic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur Auf-
rechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im
Wesentlichen vom Gewicht, der KérpergroBe und dem Alter abhangig. Er wird bei der Diagnosewaage in der Ein-
heit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten Harris-Benedict-Formel berechnet.
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Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder zuge-
flihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschédlich aus-
wirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper im aktiven Zustand pro
Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kdrperlicher Aktivitat an und wird
bei der Diagnosewaage (iber den eingegebenen Aktivitdtsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und Trinken
wieder zugefiihrt werden. Wird (iber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht,
holt sich der Korper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab.
Wird hingegen uber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefihrt als der berechnete Aktivitatsumsatz
(AMR) kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen

Korperfett-, Kérperwasserund Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen

erfolgen. Rasche Veranderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des

Wassergehalts darstellen, wahrend mittelund langfristige Verdnderungen auch den Fettund Muskelanteil betreffen

kénnen.

* Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust
beschrénkten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wert-
volle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diét - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit korperlicher Aktivitat, Fitnessoder Krafttraining. Damit kénnen Sie
mittelfristig Inren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kdrperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).

11. Messwerte libertragen

a) Per App

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden auto-
matisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen. Eine automatische
Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist méglich.

b) Per USB

¢ Download und Installation der Beurer Software finden Sie im Downloadbereich unter http://www.beurer.com
¢ Bei der Installation der Software folgen Sie den Anweisungen.
¢ USB-Verbindung herstellen.

12. Weitere Informationen
Waagendaten I6schen

a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten I6schen

e Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer durch Driicken der Taste [/\]. Dazu Taste ggf. wiederholt
driicken und mit [SET] bestétigen.

e Driicken Sie wenn die Anzeige 0.0 erscheint die Taste [SET] 10 Sekunden lang, um den Benutzer zu [schen.

o Wihlen Sie mit den Tasten [/, AA] ,JA“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den
Benutzer nicht I6schen méchten, bestéatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].
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@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden geléscht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I6schen

o Wiahlen Sie im Messwertspeicher ,Mem* einen Messwert und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil kurz,
um den angezeigten Speicherwert zu I6schen.

¢ Dies kdnnen Sie auch direkt nach der Messung durchfihren.

o Wihlen Sie mit den Tasten [V, 2A] . JA“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den Wert
nicht I16schen mdchten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I16schen

¢ Rufen Sie den Messwertspeicher ,Mem* auf und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fiir ca. 5 Sekun-
den, um alle Werte zu l6schen.

 Wihlen Sie mit den Tasten [/, A, JA“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie nichts
|6schen mdchten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint das Symbol I, falls die

Batterien des Bedienteils bzw. das Symbol fif, wenn die Batterien der Waage zu schwach sind. Die Batterien

missen in diesem Fall ersetzt werden. Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird

aktualisiert.

@ Hinwes:

- Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitat.
- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
- Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spuilmittel auftragen kénnen.

A ACHTUNG

- Verwenden Sie niemals scharfe Lésungsund Reinigungsmittel!
- Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
- Gerat nicht in der Splilmaschine reinigen!

14. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehél-
ter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die

Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: K

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entsorgt
werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommu- s
nale Behdrde.

15. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige | Ursache Behebung
UBERLASTUNG! Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde | Nur bis 180 kg belasten.
Uberschritten.
BATTERIE_LEER Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel 12).
SPEICHER_VOLL Es sind 30 Messungen gespeichert. Ubertragen Sie die Messwerte.
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Displayanzeige | Ursache Behebung

KONTAKTFEHLER! Der elektrische Widerstand zwischen den | Die Messung bitte barfuB wiederholen. Feuch-
Elektroden und FuBsohle ist zu hoch (z.B. | ten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfernen
bei starker Hornhaut). Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

MESSBEREICH! Die BIA-Messung war zwar erfolgreich Die Messung bitte barfu wiederholen oder
aber der Fettanteil liegt auBerhalb des feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
messbaren Bereichs (kleiner 5% oder gré- | Andern Sie ggf. Ihren eingestellten Aktivitats-
Ber 50%). grad.

Keine Anzeige Die Batterien im Bedienteil sind vollstan- | Wechseln Sie die Batterien (siehe Kapitel 12).
dig leer.
Die Batterien im Bedienteil sind nicht rich- | Uberpriifen Sie die korrekte Polung, (siehe
tig eingelegt. Seite 5).

Nur Gewichtsan- | Unbekannte Messung, da auBerhalb Benutzer an der Waage mit Taste A«

zeige, Diagnose | Grenze Benutzerzuordung oder keine ein- auswihlen oder Benutzerzuweisuﬁg in der

fehlt deutige Zuordung maglich ist. App wiederholen.

Siehe Kapitel 9.

Keine Messung méglich

Magliche Fehler

Behebung

Das Bedienteil wurde vor dem Betreten
nicht aktiviert.

Vor der Messung zuerst das Bedienteil einschalten. Ggf.
30 Sekunden warten und dann Messung wiederholen.

Funkverbindung zwischen Waage und
Bedienteil ist gestort.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Bedienteils erneut ein.
Halten Sie einen groBeren Abstand von hohen elektromagneti-
schen Quellen.

Das Bedienteil ist zu weit von der Waage
entfernt.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und Bedienteil,
maximaler Abstand ist 2 Meter.

Die Batterien in der Waage sind leer oder
falsch eingelegt.

Wechseln Sie die Batterien und priifen Sie ggf. die korrekte Pol-
ung.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage vor der Messung kurz mit dem FuB aktivieren bis die
Anzeige Betriebszustand () leuchtet.

Ca. 5 Sekunden warten und Messung wiederholen. Zu lhrer Infor-
mation: Da Sie die Waage im normalen Gebrauch sofort betreten,
speichert die Waage den Nullpunkt beim Abschalten der Waage
(wenn die Anzeige Betriebszustand (!) erlischt).

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Stehen Sie moglichst weit nach auBen ohne die Waage zu kippen.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet. Dann Messung
wiederholen.
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Keine Bluetooth®-Verbindung (3)-Symbol fehlt)

Behebung

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10 m. Wande und
Decken verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kdnnen die Ubertragung stéren. Stellen
Sie die Waage deshalb nicht in der Nahe von Geréten wie z.B.
WLAN Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

SchlieBen Sie die App komplett (auch im Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.

Batterien in der Waage kurz entfernen und wieder einsetzen.
Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Schnellerer Bluetoothintervall bei eingeschalteter Waage.

Mégliche Fehler
Funkverbindung

Bluetooth®-Verbindung

Verbindungsaufbau dauert zu lange

16. Technische Angaben

Abmessungen der Waage 330 x 330 x 41 mm
Batterien Waage 3x1,5VTyp AA
Batterien Bedienteil 3x1,5VTyp AA
Funkiibertragung (Wagge zum Bedienteil) 433 MHz
Messbereich 5 kg bis 180 kg

Datentibertragung per Bluetooth®
wireless technology

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband 2,402 - 2,480 GHz,

Sendeleistung max. 0 dBm, kompatibel mit Bluetooth®
4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones, Informatio-
nen zur und Software sowie Naheres zu den Geraten,
finden Sie unter folgendem Link:

connect.beurer.com

ab Windows 7 SP1

ab USB 2.0 (Type-A)

iOS = 8.0, Android™ > 4.4
Bluetooth® = 4.0

Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*”

Systemvoraussetzungen fiir die ,,beurer
HealthManager“-App

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Kontaktie-
ren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben wie zum Beispiel die CE-Konformitatserkla-
rung zu erhalten.

17. Garantie

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Materialund Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

Fir VerschleiBteile.

Bei Eigenverschulden des Kunden.

Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt ge6ffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Ga-
rantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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Included in delivery

¢ Diagnostic scale

¢ Removable operating unit with display

¢ Wall bracket

Mounting kit for wall fastening

3 x 1.5V type AA (scale)

3 x 1.5V type AA (operating unit)

USB cable

These instructions for use and Bluetooth®/USB quick guide

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Functions of the device

The purpose of this digital scale is weighing and calculating your personal fitness data.

It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:
¢ Body weight measurement

¢ Calculating body fat percentage,

¢ Body water content,

¢ Muscle percentage,

¢ Bone mass and

¢ Basal metabolic rate and active metabolic rate.

The scale also includes the following additional features:

¢ Innovative menu navigation on large display (in 5 languages),

¢ The display can be left on the scale, positioned separately or mounted on the wall. A stand kit is optionally
available,

e Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

¢ Automatic switch-off function,
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¢ Low battery indicator,
¢ Automatic user recognition,
¢ Storage of the last 30 measurements for 10 users if the data cannot be transferred to the app.

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING  Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note indicating important information.

3. Warnings and safety notes

WARNING

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as thls
may affect their functionality.

¢ Do not use during pregnancy.

* Never step onto the outer edge of the scale with one foot as this could cause the scale to \._,
tip!

e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

¢ Warning, do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp - danger of slip-

ping!

Notes on handling batteries
e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.
o /N Choking hazard! Small children could swallow and choke on batteries. Store batteries out of the
reach of small children.
Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat.
Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.
Do not charge or short-circuit batteries.
If the device will not be used for some time, take the batteries out of the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.
Always replace all batteries at the same time.
Do not use rechargeable batteries.
Do not disassemble, open or crush the batteries.

i
/

@ General notes

e The device is suitable for private use only, and is not intended for medical or commercial purposes.

¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not calibrated
for use in a professional medical context.

e |n cases of differing measurements (between the scale and app), only use the measured values dis-
played on the scale.

* The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib/28 st). The results for weight and bone mass are dis-
played in 100 g increments (0.2 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e Calorie requirement is indicated in steps of 1 Kcal.

* When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial to accurate measurements.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or an authorised supplier. Before submit-
ting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:
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IMPORTANT

* The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and never
submerge the device in water.

¢ Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water. Never
rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when not in use.

¢ Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

¢ Do not press the buttons violently or with pointed objects.

Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile telephones).

4. Information

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of
body content in a matter seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and does not pose
any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/or indi-
vidual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body can be
calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In contrast,
bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to conduct the current due
to very high levels of resistance.

Moreover, this scale uses two different frequencies to be able to determine impedance even better. These dif-
ferent frequencies affect the cell membrane and body water differently. The electrical contact to the body is
also enhanced using 4 hand electrodes and 4 foot electrodes to achieve a higher measurement accuracy and
better analysis. This sensitive analysis technology means readings may change slightly when measurements are
repeated. This is caused by changes during the impedance measurement (e.g. different electrical contact to the
electrodes by the hands and feet, different distribution of water in the body).

Carry out the analysis as follows:

e Upper body: Hold the control unit in your hands and step onto the scale wearing your shoes.

¢ Lower body: Step onto the scale barefoot. Do not hold the control unit this time (e.g. leave it on the scale).

e Upper body and lower body: Hold the control unit in your hands and step onto the scale barefoot.

If you are holding the control unit in your hands when performing the analysis, the weight of the unit is automati-
cally deducted.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale only represent an approximation of the actual
medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat, body water,
muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been to the
toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be compared.

¢ |mportant point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when barefoot; the
soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

¢ Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard skin
since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still whilst weighing yourself.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-being.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under 10 years of age,

¢ Performance athletes and body-builders,

* Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffering
from osteoporosis,
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¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system),

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication,

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height (leg
length significantly shorter or longer).

5. Unit description
Overview

1. Foot electrodes, left foot

2. Control unit with display

3. Operating status display ()

4. Foot electrodes, right foot

Control unit with display

5 7 10 6 - 5. Contact electrodes, left hand
= = 6. Contact electrodes, right hand
set [0)
3 N a 11 7. set Set button, confirm the entry
9 M v 12 8. A Menu: up button

9. ¥V Menu: down button

10. (') ON button

11. /\ Setting: up button

12. \/ Setting: down button

6. Initial use
Inserting the batteries

Insert the batteries into the scale and the control | Control unit Scale

unit the correct way round:

Positioning the scale
Place the scale on a flat and stable surface. A solid surface is a prerequisite for a precise measurement.
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Setting up the control unit
You have three options:

a) Attach to scale b) Set down on a flat surface

¢) Wall fastening

- Use the supplied mounting kit for mounting and mount the
wall bracket as shown. Use a suitable wall plug for the sur-
face if necessary.

- Use the wall bracket as a drilling template to mark the
holes.

You can also use the double-sided adhesive strip to attach the wall bracket to the wall. The wall surface must
be clean and dry. Suitable for affixing to tiles, glass, plastic and many other surfaces.

- Take the backing off the adhesive strip on the back of the wall bracket.

- Push the wall bracket firmly against the wall.

- Check the bracket is securely attached.

Wait for at least one hour after mounting the wall bracket using the adhesive strip before fitting the con-
trol unit on the bracket!

To make fitting easier, first hold the control unit above the wall
bracket against the wall and then slide the control unit down.

You can swivel the control unit on the wall bracket to adjust
the angle. Locking the control unit ensures that it cannot be
removed from the wall bracket when swivelled.

Swivel the control unit all the way to the front before
taking it off the wall bracket!

7. Set-up with app

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data on the
scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save personal
settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager” app has
been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial use.

- Activate Bluetooth® in the smartphone settings.
Note: Bluetooth® devices, such as this scale, may not be visible in the general settings of the Bluetooth®
device list.
- Insert the batteries and place the scale on a solid surface (“CONNECT WITH APP” will flash on the scale’s LCD).
- Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (i0S) or from Google Play (Android).
- Start the app and follow the instructions.
- Enter the BF 105 related data.
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The following settings must be set or entered in the “beurer Healthmanager” app:

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (), female (&)

Height 100 to 250 cm (3' 3.5" to 8' 02")
Date of birth Year, month, day

Activity level 1t05

Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level.

Activity level | Physical activity
1 None.

Low: little and light physical exertion
(e.g. going for walks, light gardening work, gymnastic exercises).

Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.
High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.

Very high: intensive physical exertion, intensive training or
hard physical work, daily for at least 1 hour.

a (DN

The app assigns the next free user memory space (person 1 - person 10) to you.

- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to
your personal user data. The app will prompt you to do this. See section ,,9. Taking measurement* for how to
do this.

8. Set-up without app

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See section ,,7. Set-up with app*.

However, this can also be carried out on the device itself.

- Insert the batteries and place the scale on a solid surface (‘CONNECT WITH APP” will flash on the scale’s
LCD).

- Specify device/time/user settings on the control unit. To do so, use the [\/] and [/\] buttons and confirm with
[SET].

a. Specifying device settings
[SET]=> “SET_UNIT”

Sequence Set values
Language O@E®O®
Measurement unit | kg - Ib - st
Time 24h-12h
Guest mode ON_OFF
Bluetooth® ON_OFF
When set to “OFF”, a Bluetooth® connection is only possible if the handheld unit is
switched on.
b. Setting the time
[SET] =>» “SET_TIME”
Sequence Set values
Date Year — Month — Day
Time Hours — Minutes
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c. Setting user data
[SET]=> “SET_USER”

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (), female (#)

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth Year, month, day

Activity level 1 to 5 (see section 7)

Target weight kg/Ib/st, in kg (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at a later time

- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to
your personal user data. See section ,9. Taking measurement* for how to do this.

@ Logging in to the app at a later time
If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can set up your user on the
app as follows.
- Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (i0S) or from Google Play
(Android).
- Start the app and follow the instructions.

9. Taking measurement
Switch on scale/measure weight

~ Press the [()] button on the control unit. R
0.0 kg appears in the display. u.l] s
ks

- The scale is then ready to take a weight measurement. To measure your
weight, step onto the scale with your weight distributed evenly on both feet.

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/3kg of this. If automatic user assignment is not successful, only the weight
without initials is displayed. This happens if no definite assignment is possible or the measured value is
outside +/3kg. In this case, you should select the user manually.

Manual user selection:

Select your user by pressing the right [/\] button. If necessary, press the button
several times.
Press the [SET] button or wait three seconds.

If you activate the user “GUEST”, you will need to re-enter the user data before every measurement.
In “GUEST” mode, the user data and measured values are not stored. You have the option to switch
“GUEST” mode on or off, see section 8a.

Diagnosis

With the control unit switched on, stand on the scale barefoot
holding the control unit in your hands. Hold the control unit with

the underside of your thumbs on the front electrodes and with your
fingers pressed firmly against the back electrodes. When you are
holding the control unit in your hands, the weight of the unit is auto-
matically deducted.

Stand still with your weight distributed equally on both feet. Make sure there is no skin contact between your
two feet, legs, calves and thighs.
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Following the weight measurement, impedance will be measured for the analysis: the upper body using the 4
electrodes on the control unit, and the lower body using the 4 electrodes on the scale. This is indicated by the
symbol showing current passing through the body.

The overview is displayed.
The measured value is automatically saved when switching off.

Note: The measurement will not be saved if the following applies:

The user is not automatically detected. This happens if your measured weight differs from the previous
measurement by +/3 kg or if another user has similar values (+/3 kg) to yours. In this case, press the [/\]
button to select the user manually.

The user is standing on the scale with shoes on and is not holding the handheld unit.

Analysis of measured values
The results will be analysed automatically after taking the measurement or after selecting the user manually on
the control unit.

k~ Graphic representation

a) Weight
- Press the menu button [ W] on the control unit to switch to the individual sub- o L2 2-01-201
menus or the memory. " [ 1il o
L 7]
The trend for your body weight is shown from measurement to measurement. E ™
Later measurements are added on the right. The reference line shows your tar-
get weight.
@ You can change your target weight in the user data at any time.
b) Body fat
- Use the [V, /A\] buttons to switch to showing body fat values. | e [ e
i: T BLE
The trend for your body fat is shown from measurement to measurement. The E Z
. 20.E
reference line represents the average value for all body fat measurements; the et
bars show whether the values have gone up or down.
¥ Upper body, lower body
a) Body fat
- Press the [ W] button on the control unit to switch to the detailed view for the fJFEL 0200
upper/lower body. ¥ | 268 [Iil] 230
The current body fat measurement is displayed for the whole body and is subdi- E’. n ]3455

vided into upper body/lower body.

b) Muscle

- Use the [V/, A\] buttons to show the detailed muscle mass view.

Only the current measurements can be shown, not the old stored meas-
ured values.

EnfmyE
£
iz
lpe
| pe— |
==
L1 |2

w

-

[m]

L
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Mem Show stored measurements

- Press the [ W] button on the control unit to switch to the memory. - iﬂgéﬁ“‘/ HERE]
Ee Ty
The overview is displayed. The measurement date and the memory space num- "; - g'ﬁ.é L L
ber are shown at the top, e.g. (03-03) means the third space = the last of a total e | 00k ==t
of 3 occupied memory spaces.
- Use the [\, /A] buttons to cycle through the memory spaces.
& Average values
- Press the [ W] button on the control unit to switch to the average. 0y 10 E*jﬂ_ Eé”, 26-0%-200
. . AR-ThE
All average values in the stored measurements are displayed. "; - QEE: ) -l 5LI ks
eu < O8kg ==
@ The dates of the first and the last measurement are shown at the top.
Kcal Calorie consumption
- Press the [ W] button on the control unit to show Kcal. The theoretically o L 020
calculated basal metabolic rate BMR and the active metabolic rate AMR are i: BMR: 1864 keal
shown in Kcal. E AMR: 2962 keal
> Xesl

Switching off the scale (standby mode)
— Wait until the display switches itself off or press the [())] button on the control unit to switch the display off
manually.

@ The date and time remain visible.

10. Evaluating the results

Body fat percentage
Body fat values are shown in the display and their analysis is shown in the bar chart. The subsequent body fat
percentages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female

Age Low Normal High Very high Age Low Normal High Very high
10-14 <11% |11-16% [16.1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% [21.1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17.1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22.1-27% |>27%
20-29 <13% |1318% [18.1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% |[23.1-28% |>28%
30-39 <14% |1419% [19.1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% [24.1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20.1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26.1-31% |>31%
60-69 <A7% |17-22% [221-27% |>27% 60-69 <22% |22-27T% [27.1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23.1-28% |>28% 70-100 | <23% |23-28% |[28.1-33% |[>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the training
intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please note,
however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.




Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:
Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in per-
sons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard values
due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for exam-
ple in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body water content is
generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 [ <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. Bone mass
increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone
mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particu-
larly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the skeleton can be further increased
by means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does measure minerals of bones. It is very
difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the scope of influencing factors (weight,
height, age, gender). There are no recognised guidelines or recommendations.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density. The bone density can only be determined by means of a
medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on
changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to main-

tain its basic functions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight, height and
age. It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised
Harris-Benedict equation.
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This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied to
the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in damage
to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An individual’s
energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic scale calculates this by
means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and drink. If
less energy is taken in than is used over a long period of time, the body takes the difference from the fat stores
with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the calculated active metabolic rate
(AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The excess is stored in the body as fat,
leading to weight gain.

Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is significant. Brief deviations in weight within a few days are nor-
mally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body water
and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur. Rapid changes within the
scope of a few days are to be considered separately from medium-term changes (in the scope of weeks) and
long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water content,
whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle percentage.
If your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you have only
lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at fast weight loss.
On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays
the same, you may have built up valuable muscle mass.

If your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working - you are losing fat
mass.

Ideally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you to
increase your muscle percentage in the medium term.

Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains components
made of body water).

11. Transferring measurements

a) Using the app

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measurements
per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the app when you
open the app within the Bluetooth® range. It is possible to automatically transfer data when the scale is switched
off.

b) By USB

- You will find the Beurer software download and installer in the download area at http://www.beurer.com
- Follow the instructions for software installation.

- Establish USB connection.

12. More information
Deleting scale data

a) Delete user with all settings and saved values

— After switching on select your user by pressing the [/\] button. If necessary, press the button several times
and confirm with [SET].

- When 0.0 appears in the display, hold down the [SET] button for 10 seconds to delete the user.

- Use the [\, AA\] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to
delete the user, confirm “NO” using the [SET] button.

@ All saved values and settings for this user will be deleted.
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b) Delete individual saved value for a user

- Select a measured value in the measurements memory “Mem” and briefly press the [SET] button on the con-
trol unit to delete the stored value displayed.

- You can also do this immediately after the measurement is taken.

- Use the [V, /\] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to
delete the value, confirm “NO” using the [SET] button.

c) Delete all stored values for a user

- Open the measurements memory “Mem” and press the [SET] button on the control unit for around 5 seconds
to delete all values.

- Use the [\, /A\] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do not want to
delete, confirm “NO” using the [SET] button.

Changing the batteries

The control unit has a low battery indicator. The I_E* symbol appears in the display when the control unit bat-

teries are flat, and the BH symbol appears if the scale batteries are flat. In this case, the batteries should be
replaced. Connect the scale to the app again. The system time is updated.

@ NOTE:

¢ When changing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

13. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.

IMPORTANT

¢ Never use abrasive solvents or cleaning products!
* Never submerge the device in water!
¢ Do not clean the device in a dishwasher.

14. Disposal
Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dispose of batteries. \ ,

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium

Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- E
ment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. —

15. What if there are problems?
If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

Display Cause Solution
ERROR:_OVERLOAD | Maximum weight capacity of 180 kg Loads must be limited to 180 kg.
exceeded.
LOW_BATTERY Batteries are nearly flat. Replace the batteries (see section 12).
MEMORY_FULL 30 measurements have been stored. Transfer the measured values.
ERROR:_CONTACT | The electrical resistance between the Repeat the measurement barefoot. Dampen
electrodes and the soles of the feet is too | the soles of your feet slightly. If necessary,
high (e.g. with very hard skin). remove hard skin on the soles.
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pletely flat.

Display Cause Solution
ERROR:_DATA The BIA was successful, but the fat per- | Please repeat the measurement barefoot, or
centage is outside the measurable range | with the soles of the feet lightly dampened
(less than 5% or greater than 50%). if necessary. If necessary, change your set
activity level.
Empty display The batteries in the control unit are com- | Replace the batteries (see section 12).

the control unit correctly.

The batteries have not been inserted in

Check the polarity is correct, (see page 20).

Only weight is dis-
played, no diag-

nosis ment is not possible.

Unknown measurement as it is outside the
user assignment limit or a unique assign-

Select user on the scale using the «/\” button
or repeat user assignment in the app.
See section 9.

No measurement possible

Possible faults

Solution

The control unit was not activated before
stepping onto the scale.

Switch the control unit on before taking the measurement. If nec-
essary, wait 30 seconds and then repeat the measurement.

Radio connection between scale and con-
trol unit interrupted.

Re-insert the batteries in the scale and control unit.
Ensure a sufficient distance from strong electromagnetic fields.

The control unit is too far from the scale.

Reduce the distance between the scale and the control unit to a
maximum of 2 metres.

The batteries in the scale are flat or have
been inserted incorrectly.

Change the batteries and check the polarity is correct.

Incorrect weight measurement

Possible faults

Solution

Incorrect zero point of scale.

Just before taking the measurement, activate the scale with the
foot until the operating status (!) appears in the display.

Wait approx. 5 seconds and repeat the measurement. For your
information: because you step on the scale straight away in nor-
mal use, the scale saves the zero point when the scale is switched
off (when the operating status indicator (!) goes out).

Scale is on a carpet.

Place the scale on a flat, solid surface.
Stand on the outside of the scale as far as possible without it tip-
ping.

Incorrect weight is displayed.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is displayed.

Wait until the scale switches itself off. Then repeat the measure-
ment.
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No Bluetooth® connection (3 symbol is missing)

Possible faults

Solution

Radio connection

The range in the open is approx. 10 m. Walls and ceilings reduce
the range.

Other radio waves may interfere with the transmission. There-
fore, do not position the scale near devices such as WIFI routers,
microwaves, induction hobs etc.

Bluetooth® connection

Close the app completely (including in the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.

Switch the smartphone off and back on again.

Remove the batteries in the scale for a short period and reinsert
them.

See FAQs at www.beurer.com.

Connection set-up taking too long

Faster Bluetooth® interval when the scale is switched on.

16. Technical specifications
Scale dimensions

330 x 330 x 41 mm

Scale batteries
Control unit batteries

3x1.5Vtype AA
3x 1.5V type AA

Wireless transmission (scale to control unit)

433 MHz

Measurement range

5 kg to 180 kg

Data transfer via Bluetooth® wireless technology This product uses Bluetooth® low energy technology,

frequency band 2.402 - 2.480 GHz, transmission power
max. 0 dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smart-
phones/tablets

A list of compatible smartphones, plus information and
software for the devices can be found at the following

link:
connect.beurer.com

System requirements for the “beurer HealthManager”  Windows 7 SP1 and above

PC software

USB 2.0 (type A) and above

System requirements for the “beurer HealthManager®  iOS > 8.0, Android™ > 4.4

app

Bluetooth® = 4.0

Subject to technical changes.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. Please contact
the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Conformity.
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
|| ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Sommaire
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Contenu
* Pése-personne impédancemétre

¢ Elément de commande amovible avec écran

¢ Fixation murale

¢ Kit de montage pour fixation murale

o 3 piles AA 1,5V (pése-personne)

e 3 piles AA 1,5V (unité de commande)

e Cable USB

¢ | e présent mode d’emploi et un manuel abrégé Bluetooth®/USB

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté,
des soins pour bébé et de I’'amélioration de Iair.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de 'appareil

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a calculer vos données personnelles

de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :

® mesure du poids,

* mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

¢ taux de masse musculaire,

® masse 0sseuse,

¢ volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

¢ Guidage par menus innovant sur grand écran (disponible en 5 langues),

e |’écran peut rester sur le pése-personne, étre placé de fagon indépendante ou étre fixé au mur. Un kit de
dalles est également disponible en option,

e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,
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e fonction d’arrét automatique,

e affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

e reconnaissance automatique de I'utilisateur,

¢ enregistrement des 30 dernieres mesures pour 10 personnes, si le transfert vers I'application est impossible.
2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans le mode d’emploi :

AVERTISSEMENT  Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.
@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre

altéré. ! d
¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse. \ _ 4
¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Danger de basculement !
¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).
e Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur le pla-
teau de pesée s'il est humide - Risque de glissade !

A Remarques relatives aux piles
e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec
de I'eau et consultez un médecin.
N Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !
Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment & piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.
/N Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.
En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utilisez pas de batterie !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Recommandations générales

e | ’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a des fins médi-
cales ou commerciales.
Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne
calibré destiné a un usage professionnel ou médical.
Si les résultats de mesure sont différents (entre le pese-personne et I'application), utiliser exclusivement
les valeurs affichées sur le pése-personne.
La résistance maximale du pése-personne est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la mesure
du poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g (0,2 Ib).
Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent par
graduations de 0,1 %.
Le besoin calorique est donné par graduations de 1 Kcal.
A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ».
Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable
a une mesure correcte.
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¢ Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant
toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.
Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :
ATTENTION
¢ De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez
jamais I'appareil sous 'eau.
¢ Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénetre a I'intérieur du pése-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous I'eau courante.
¢ Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit &tre posé sur le plateau.
e Protégez 'appareil contre les coups, I'numidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes varia-
tions de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).
¢ N’appuyez pas sur les touches violemment ou avec des objets pointus.
e N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques (comme ceux par exemple d’un téléphone mobile).

4. Information

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de impédance. A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques secondes le
taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de données
individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et d’autres
parametres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et présentent donc
une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules
adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Par ailleurs, le pése-personne utilise deux fréquences distinctes pour déterminer 'impédance de maniére encore
plus précise. Ces fréquences distinctes ont des influences différentes sur la membrane cellulaire et la masse
hydrique. De plus, le contact électrique avec le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main » et de

4 électrodes « pied », afin d’obtenir une meilleure précision de mesure et donc une meilleure analyse. En raison
de la sensibilité de la technique d’analyse, il est possible que les valeurs se modifient légérement lors de mesures
répétées. Cela s’explique par les écarts lors de la mesure de I'impédance (p. ex. contact électrique différent par
rapport aux électrodes avec les mains et les pieds, autre répartition de la masse hydrique dans le corps).

L’analyse peut étre réalisée comme suit :

o Partie supérieure du corps : saisir I'unité de commande avec les mains, monter avec les chaussures sur le
pese-personne.

¢ Partie inférieure du corps : laisser par exemple I'unité de commande sur le pése-personne, monter pieds nus
sur le pese-personne.

¢ Partie supérieure et partie inférieure du corps : saisir I'unité de commande avec les mains et monter pieds nus
sur le pese-personne.

Si vous tenez I'unité de commande dans la main lors de I'analyse, son poids est automatiquement déduit.

Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemeétre ne représentent que des approxi-
mations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel
médical (par exemple un tomodensitomeétre) est en mesure de déterminer précisément la graisse corporelle, I'eau
corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres étre passé aux toilettes, a jeun et
nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si
nécessaire, elle peut s‘effectuer la plante des pieds légérement humide.

¢ |l se peut que les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats
satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

® Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

o Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.
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¢ Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir dans le
corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I‘es-
pace de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau corporelle
joue un réle important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des résultats
non plausibles dans les cas suivants :

e les enfants de moins de 10 ans,

e les sportifs de haut niveau et les culturistes,

les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d‘cedemes ou d‘ostéoporose,

les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systeme vasculaire),

les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport & leur taille (jambes nette-
ment courtes ou longues).

5. Description de I'appareil
Apercu

1. Electrodes pour le pied gauche

2. Elément de commande avec écran

3. Affichage de I'état de fonctionnement o

4. Electrodes pour le pied droit

b5 7 10 6 - 5. Electrodes de contact pour la main gauche

6. Electrodes de contact pour la main droite

C

8:." N Al 11 | 7-set Touche de réglage, pour confirmer les saisies
9 M v 12 | 8. A Menu: Touche haut

9. ¥ Menu : Touche bas

10. () Touche ON

11. /A Réglage : Touche haut
12. \/ Réglage : Touche bas
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6. Mise en service
Insérer les piles

- Insérez les piles dans le pése-personne et Unité de commande Pese-personne

I'unité de commande en respectant leur pola-
rité :

Poser le pése-personne
Posez le pese-personne sur une surface plate et dure. Une surface plate est nécessaire pour une mesure correcte.

Installer Punité de commande
Vous avez 3 possibilités :

a) La fixer au pese-personne b) La poser sur une surface plate

L

c) La fixer au mur

- Pour la fixation au mur, utilisez le kit de montage fourni et
installez le support mural comme illustré. Le cas échéant,
utilisez des chevilles adaptées a la structure du mur.

- Ultilisez le support mural comme gabarit de pergcage pour le
tracage des trous.

Vous pouvez également fixer le support mural au mur a I'aide de I'adhésif double face. La surface du mur doit
étre propre et séche. Cette technique est adaptée pour le collage sur du carrelage, du verre, du plastique et
de nombreux autres supports.

- Retirez le film de protection de I'adhésif sur la face arriere du support mural.

- Pressez fermement le support mural contre le mur.

- Vérifiez que la fixation est fermement fixée.

Aprés avoir fixé le support mural a I'aide du ruban adhésif, attendez au moins 1 heure avant d’utiliser
I'unité de commande !

Positionnez dans un premier temps 'unité de commande au-des-
sus du support mural, contre le mur, puis faites glisser I'unité de
commande vers le bas, afin de faciliter son introduction.

L'unité de commande peut étre basculée sur le support mural
et I'inclinaison ainsi adaptée. Un dispositif d’arrét empéche
que I'unité de commande a I'état basculé ne puisse étre retirée
du support mural.

Rebasculez I'unité de commande complétement vers
I’avant, avant de la retirer du support mural !
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7. Installation avec 'application

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données indivi-
duelles de I‘utilisateur sur le pése-personne.

Le pese-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les membres de
votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos parameétres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application « beurer
HealthManager » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I’application (voir Parametres de I'applica-
tion).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion Bluetooth®
puisse rester active.

- Activer la fonction Bluetooth® dans les parametres du smartphone.
Remarque : Les appareils Bluetooth®, comme cette balance, ne sont pas visibles dans les paramétres
généraux de la liste des périphériques Bluetooth®.

- Insérer les piles et placer le pese-personne sur une surface solide (« CONNECT WITH APP » (Connecter avec

I’application) clignote sur I'’écran LCD du pese-personne).

- Télécharger I'application gratuite « beurer HealthManager » sur '’App Store (i0S) ou sur Google Play (Android).

- Démarrer I'application et suivre les instructions.

- Saisir les données du BF 105.

Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer Healthmanager » :

Données utilisateur Valeurs de réglage

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)

Sexe homme (#), femme ()

Taille 100 a 250 cm (33,5 a 8'02%)

Date de naissance Année, mois, jour

Niveau d’activité 1a5

Poids cible kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité corporelle
1 Aucune.

Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers
(par ex. : promenades, jardinage simple, exercices de gymnastique).

Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.
Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.

Trés élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou
travail physique difficile, au moins pendant 1 heure.

a (AW DN

L’application vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (Personne 1 Personne 10).

- Effectuer la mesure : Pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiere mesure doit étre
affectée a leurs données d’utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Repor-
tez-vous pour cela au chapitre ,,9. Mesure®.

8. Installation sans I’application

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application. Voir le

chapitre ,,7. Installation avec I'application®. Il est également possible de les effectuer depuis I'appareil.

- Insérer les piles et placer le pese-personne sur une surface solide (« CONNECT WITH APP » (Connecter avec
I’application) clignote sur I'’écran LCD du pese-personne).

- Effectuer les réglages de I'appareil, de I'heure et de I'utilisateur sur I'unité de commande. En général, il vous
suffit de faire votre choix & I'aide des touches [\/] ou [A\] et de confirmer & I'aide de la touche [SET].
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a. Réglage de I'appareil
[SET] = « REGLER_APPAREIL »

Séquence Valeurs de réglage

Langue DEE®EO

Unité de mesure | kg - Ib - st

Heure 24h-12h

Mode invité ACTIVE_DESACT.

Bluetooth® ACTIVE_DESACT.
Si la fonction ne propose que «DESACT. », cela signifie qu’une connexion Blue-
tooth® n’est possible que si la poignée est allumée.

b. Réglage de 'heure
[SET] = « REGLER_HEURE »

Séquence Valeurs de réglage
Date Année - Mois - Jour
Heure Heures - Minutes

c. Réglage des données de ['utilisateur
[SET] = « CHANGER_UTILIS. »

Données utili- | Valeurs de réglage

sateur

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)

Sexe homme ( ',",' ), femme ( 'Q‘ )

Taille 100 & 250 cm (303" & 8°02")

Date de nais- Année, mois, jour

sance

Niveau d’activité | 1 a 5 (cf. chapitre 7)

Poids cible kg/Ib/st, en kg (pour représentation de la courbe graphique)

Code utilisateur | Attribué automatiquement pour la prochaine utilisation éventuelle de la fonction Bluetooth®

- Effectuer la mesure : Pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiére mesure doit étre
affectée a leurs données d'utilisateur personnelles. Reportez-vous pour cela au chapitre 9. Mesure*.

@ Inscription ultérieure a I'application
Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez créer un utilisateur
sur I'application comme suit :
- Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur I’App Store (iOS) ou sur Google Play
(Android).
- Démarrez I'application et suivez les instructions.

9. Mesure
Mise en marche du pése-personne/Mesure

- Appuyez sur la touche [()] sur I'unité de commande. - —
0.0 kg s’affiche & I'écran. I]I] s
ks

- Le pése-personne est alors prét pour une mesure. Montez sur le pése-per-
sonne en répartissant votre poids de maniére égale entre les deux jambes.
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Lors d’une nouvelle mesure, le pése-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniére valeur
enregistrée est de + 3 kg. Si I'affectation automatique de I'utilisateur n’a pas fonctionné, le poids s’affiche
sans initiales. C’est le cas lorsque le pése-personne ne peut pas affecter un utilisateur ou que la valeur
de mesure se situe au-dela de + 3 kg. Sélectionnez alors I'utilisateur manuellement.

- Lors de la sélection manuelle de I'utilisateur :

Sélectionnez I'utilisateur en appuyant sur la touche de droite [/\]. Appuyez plu-
sieurs fois sur la touche, le cas échéant.
Appuyez sur la touche [SET] ou attendez 3 secondes.

Si vous activez le mode « !NVITE », vous devez saisir a nouveau les données de I'utilisateur avant chaque
mesure. En mode « INVITE », les données de I'utilisateur et les valeurs de mesure ne sont pas enregis-
trées. Vous avez la possibilité d’activer ou de désactiver le mode « INVITE » (cf. chapitre 8a).

Diagnostic

Placez-vous pieds nus sur le pése-personne et maintenez ferme-
ment I'unité de commande allumée dans vos mains. Maintenez
I'unité de commande avec la partie inférieure du pouce sur les
électrodes avant et serrez fermement les électrodes arriére avec les
doigts. Si vous tenez I'unité de commande dans la main, son poids
est automatiquement déduit.

Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre poids de maniére égale entre les deux jambes. At-
tention, il ne doit pas y avoir de contact avec la peau entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.

Aprés la pesée s’ensuit la mesure de I'impédance pour I'analyse. La partie supérieure du corps a I'aide des
4 électrodes de I'unité de commande et la partie inférieure du corps a I'aide des 4 électrodes du pese-per-
sonne. Cet état est signalé par le symbole du corps parcouru par du courant.

La vue d’ensemble s’affiche. ] R LT

La valeur de mesure est enregistrée automatiquement lors de la mise hors ten- ¥ |- Eoa5 'I 5 q

sion du pese-personne. A R AEE: -l
tew | 98Ky =

Remarque : Les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées dans les conditions suivantes :

- L'utilisateur n’est pas reconnu automatiquement. La mesure peut étre effectuée si votre poids varie de +
3 kg max. par rapport a la derniere mesure ou qu’un autre utilisateur pése le méme poids que vous a +
3 kg. Appuyez alors sur la touche [/\] pour sélectionner manuellement I'utilisateur.

- L'utilisateur est monté sur le pese-personne avec ses chaussures et ne tient pas I'unité de commande
dans ses mains.

Analyse des valeurs de mesure

Les résultats sont évalués automatiquement aprés la mesure ou apres la sélection manuelle de I'utilisateur sur
I'unité de commande.

r~ Représentation graphique

a) Poids

- Appuyez sur la touche Menu [¥] de I'unité de commande pour changer de el EE1 26-07-200

sous-menu ou de mémoire. i O &
oo 15
F|
Kenl

L’évolution de votre poids est représentée a chaque mesure. Les mesures les
plus récentes sont ajoutées sur la droite. La ligne de référence représente le
poids cible.

@ Le poids cible peut étre modifié a tout moment dans I'unité de commande.
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b) Graisse corporelle

- Accédez a la courbe des valeurs de graisse corporelle a I'aide des touches |

Vv, Al

L’évolution de votre graisse corporelle est représentée a chaque mesure. La
ligne de référence représente la valeur moyenne de I’ensemble des mesures de
graisse corporelle. Les barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou
vers le bas.

BRd | 12:34 26-07-20n
> Foe R

N
& 20.E

#: Partie supérieure et partie inférieure du corps
a) Graisse corporelle

- Appuyez sur la touche [W] de I'unité de commande pour accéder a la vue
détaillée Partie supérieure/Partie inférieure du corps.

Le résultat de mesure actuel de la graisse corporelle est représenté pour le
corps entier et séparément pour la partie supérieure/partie inférieure du corps.

.
e

i

o

m

I

—
=il -

i

[

=

LEL

b) Masse musculaire

- Accédez a la représentation détaillée de la masse musculaire a I'aide des tou-
ches [\/, Al
Seuls les résultats de mesure actuels peuvent étre affichés et non les
anciennes mesures enregistrées.

ERFTE

Mem Afficher les valeurs de mémoire

- Appuyez sur la touche [W] de I'unité de commande pour accéder a la
mémoire.

La vue d’ensemble s’affiche. La date de la mesure et le numéro d’emplacement
de mémoire, p. ex. (03-03) le troisieme et dernier emplacement de mémoire sur
un total de 3 emplacements de mémoire occupés, s'affichent en haut.

- Accédez aux différents emplacements de mémoire a I'aide des touches [\/,

N)

& Valeur moyenne

- Appuyez sur la touche [V¥] de 'unité de commande pour afficher la moyenne.
L’ensemble des valeurs moyennes a partir des mesures enregistrées s’affiche.

@ La date de la premiére et de la derniére mesure s’affiche en haut.

Kcal Consommation de calories

- Appuyez sur la touche [V¥] de I'unité de commande pour accéder au menu
Kcal. Le volume de base BMR théorique calculé ainsi que le volume d’activité
AMR sont représentés en Kcal.

D EE
[

i BHR: 1BEY keal
P AMR: 2962 keal

Extinction du pése-personne (mode veille)

- Attendez que I’écran s’éteigne de lui-méme ou appuyez sur la touche [(V] de I'unité de commande pour

éteindre manuellement I'écran.
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@ La date et I'’heure restent visibles.

10. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées a I'écran et analysées dans le diagramme a barres. Les valeurs
de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus amples informations,
veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme
Age faible | normal élevé trés élevé Age faible normal élevé trés élevé
1014 [<ro (1100 1151 a1 10-14 |<16% |56 |Zaes  [>26%
15-19 (<1296 [120 101 |22 15-19 |<17% |10 | %o [>27%
20-20 |<18% |15 |10 |>23% 20-20 |<t8% |15, (2. [>28%
- [19,1 19 24,1
20-39 [<t4% [lo0 |l [>2a% 20-39 [<19% |1, (%0, [>29%
40-49 |<15% [15-20% 200, |>25% aw-a9 |<20% |2 . |70, [>%0%
50-59 | <16% |15 0 g, [>26% 50-59 | <21% | %o [Pone  [>31%
60-69 [<17% |10, %oy [527% 60-69 [<22% |2 . |27132% |>32%
18 23,1 23 28,1
- 0, Y 0, - 0, 1 0,
70-100 |<18% |50, |50, [>28% 70-100 [<23% X0, 54, [>33%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'en-
trainement et la constitution physique, il est possible d’obtenir des valeurs inférieures a la valeur de référence.
Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :
Homme Femme

Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent

10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45% 45-60 % >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux de
graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les sportifs
d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse faible
et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pese-personne ne permet pas de tirer des conclusions médi-
cales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil & votre
médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.
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Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 |[<44 % 44-57 % >57 % 10-14 | <36 % 36-43 % >43 %
15-19 |[<43% 43-56 % >56 % 15-19 | <85 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <1 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 | <37 % 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32 % >32 %

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduction et
de vieillissement. Pendant I’enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maximum vers 30 a
40 ans. Avec I'age, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation saine (en particulier calcium et
vitamine D) et une activité physique réguliére, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une construction mus-
culaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Veuillez noter que ce pese-personne ne
mesure pas les minéraux dans les os. La masse osseuse est peu influengable, mais elle varie Iégérement selon
certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

A Attention

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse. La densité osseuse ne peut
étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est pourquoi des
conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles
avec un pese-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au
repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit
pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Elle s’affiche sur le
pese-personne impédancemetre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de Harris-Benedict
reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via I'ali-
mentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin quo-
tidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'augmentation de
I'activité physique et sont indiquées par le pése-personne impédancemétre selon le niveau d’activité choisi (1 a 5).
Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de bois-
sons. Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la diffé-
rence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une longue
période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé (AMR), il ne peut
pas briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids augmente.
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Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I‘es-
pace de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et

d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications se

produisent. Il faut distinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications a moyen

terme (de I‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids & court terme représentent presque exclusive-

ment des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme peuvent aussi

concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

¢ Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous
n‘avez perdu que de I‘eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un régime visant uni-
guement a une perte de poids rapide.

e Sj votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se
pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

¢ Sj votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime fonc-
tionne : vous perdez de la graisse.

o | ‘activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits de votre
régime. lls vous permettent d‘augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu muscu-
laire contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

11. Transfert des mesures

a) Via I'application

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pese-personne. Un
maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pése-personne. Quand vous ouvrez
I'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées. Un transfert
automatique est possible quand le pése-personne est éteint.

b) Via USB

- Vous trouverez les informations de téléchargement et d’installation dans la rubrique Téléchargement du site
http://www.beurer.com

- Veuillez suivre les consignes lors de 'installation du logiciel.

- Etablissez la connexion USB

12. Plus d’informations
Supprimer les données du pése-personne

a) Supprimer un utilisateur avec tous les parametres et toutes les valeurs

- Allumez le pése-personne, puis sélectionnez I'utilisateur a supprimer en appuyant que la touche [/\]. Appuyez
plusieurs fois sur la touche, le cas échéant, puis confirmez a I'aide de la touche [SET].

- Lorsque 0.0 s’affiche a I'écran, appuyez sur la touche [SET] pendant 10 secondes pour supprimer I'utilisateur.

- Avaide des touches [V, /], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne
souhaitez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

@ Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés pour cet utilisateur sont supprimés.

b) Supprimer une seule valeur d’un utilisateur

- Dans la mémoire des valeurs mesurées « Mem », sélectionnez une valeur, puis appuyez brievement sur la
touche [SET] de I'unité de commande pour supprimer la valeur affichée.
Vous pouvez également effectuer cette opération directement apres la mesure.

- A laide des touches [\/, /\], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne
souhaitez pas supprimer la valeur, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

¢) Supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur

- Consultez la mémoire des valeurs mesurées « Mem » et appuyez sur la touche [SET] de I'unité de commande
pendant environ 5 secondes pour supprimer toutes les valeurs.
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- Avaide des touches [V, /], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne
souhaitez rien supprimer, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

Remplacer les piles

Votre unité de commande comporte un témoin de remplacement des piles. Le symbole ‘L% ou fif s'affiche &

I’écran lorsque les piles de I'unité de commande ou du pese-personne, respectivement, sont trop faibles. Dans

ce cas, les piles doivent étre remplacées. Reconnecter ensuite le pese-personne a I'application. L’heure systéme

est alors actualisée.

@ REMARQUE :

e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capacité.
¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.
e Utilisez des piles sans métaux lourds.

13. Nettoyage et entretien de I'appareil

De temps a autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit vais-
selle.

ATTENTION

¢ N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
* N’immergez jamais 'appareil !

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

14. Elimination
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou
aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimi-

nation des piles est une obligation légale qui vous incombe. \ ,

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans 'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la
fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adres- K
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. —

15. Que faire en cas de problémes ?
Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

Ecran

Cause

Solution

SURCHARGE!

La capacité de charge maximale de
180 kg est dépassée.

Ne pas dépasser 180 kg.

BATTERIE_FAIBLE

Les piles sont presque vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre 12).

de graisse dépasse les limites de la plage
mesurable (inférieur a 5 % ou supérieur
a50 %).

MEM._PLEINE 30 mesures sont enregistrées. Transférer les valeurs mesurées.

ERREUR DE CONT.! | La résistance électrique entre les électro- | Recommencer la mesure pieds nus. Humidi-
des et la plante du pied est trop élevee (p. | fier au besoin légérement la plante des pieds.
ex. en présence de fortes callosités). Eliminer au besoin les callosités de la plante

des pieds.

PLAGE DE MESURE! | La mesure BIA a fonctionné mais le taux | Recommencer la mesure pieds nus ou humi-

difier légerement la plante des pieds. Modifier
éventuellement le niveau d’activité sélec-
tionné.
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Ecran

Cause

Solution

Aucun affichage

Les piles de I'unité de commande sont
vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre 12).

Les piles de I'unité de commande ne sont
pas correctement insérées.

Veérifier que la polarité est correcte (cf. page
35).

Affichage du
poids unique-
ment, pas de dia-

Mesure inconnue car elle se situe hors de
la limite d’affectation utilisateur ou bien
aucune affectation unique n’est possible.

Sélectionner I'utilisateur sur le pése-personne
a aide de la touche « A\ » ou répéter |'affec-

gnostic

tation utilisateur dans I'application.
Voir le chapitre 9.

Aucune mesure possible

Causes possibles d’erreur

Solution

L'unité de commande n’a pas été activée
avant de monter sur le pése-personne.

Activer 'unité de commande avant la mesure. Attendre
30 secondes, le cas échéant, puis recommencer la mesure.

La liaison radio entre le pése-personne et
I'unité de commande est indisponible.

Réinsérer les piles dans le pése-personne et dans I'unité de com-
mande.
S’éloigner davantage des sources électromagnétiques fortes.

L'unité de commande est trop éloignée du
pese-personne.

Réduire la distance entre le pése-personne et I'unité de com-
mande. La distance maximale est de 2 métres.

Les piles du pese-personne sont vides ou
mal insérées.

Remplacer les piles et vérifier la polarité, le cas échéant.

Mesure erronée

Causes possibles d’erreur

Solution

La position 0 du pése-personne est fausse.

Avant la mesure, activer brievement le pése-personne au pied,
jusqu’a ce que I'affichage de I'état de fonctionnement indique O.
Attendre environ 5 secondes, puis recommencer la mesure. Pour
information : En utilisation normale, comme vous montez immé-
diatement sur le pese-personne, celui-ci mémorise le zéro lors de
son extinction (lorsque I'affichage de I'état de fonctionnement (1)
disparait).

Le pese-personne est posé sur un tapis ou
de la moquette.

Poser le pése-personne sur un sol plat et dur.
Placer les jambes le plus possible vers I'extérieur, sans faire bas-
culer le pése-personne.

Un poids incorrect s’affiche.

Si possible, ne pas bouger.

Un poids incorrect s’affiche.

Attendre que le pése-personne s’éteigne de nouveau. Répéter
la mesure.

Aucune connexion Bluetooth® (le symbole §) ne s’affiche pas).

Causes possibles d’erreur

Solution

Liaison radio

Dans un espace dégagé, la portée est d’environ 10 m. Les murs
et les plafonds diminuent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la transmission. Par
conséquent, ne pas placer le pése-personne a proximité d’appa-
reils tels qu’un routeur sans fil, un micro-ondes, des plaques de
cuisson a induction, etc.
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Causes possibles d’erreur

Solution

Connexion Bluetooth®

Fermer completement I'application (en arriere-plan également).
Désactiver la fonction Bluetooth®, puis la réactiver.

Eteindre le smartphone puis le rallumer.

Retirer brievement les piles du pése-personne et les réinsérer
ensuite.

Vous pouvez consulter la FAQ sur le site www.beurer.com.

La connexion est trop lente.

Intervalle Bluetooth® plus rapide lorsque le pése-personne est
allumé.

16. Caractéristiques techniques
Dimensions du pése-personne

330 x 330 x 41 mm

Piles du pése-personne 3 pilesAA15V
Piles de I'unité de commande 3 pilesAA 1,5V
Transmission radio (du pése-personne a |'unité de 433 MHz
commande)

Plage de mesure 5kga 180 kg

Transfert de données par Bluetooth® wireless tech-
nology

Ce produit utilise la technologie Bluetooth® low energy
technology, la fréquence 2 402 - 2 480 GHz, la puis-
sance d’émission max. 0 dBm et il est compatible avec
les smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0

Vous trouverez la liste des smartphones compatibles,
des informations sur le logiciel et des détails sur les
appareil a I'adresse suivante :

connect.beurer.com

Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager»

Windows 7 SP1 ou ultérieur
USB 2.0 (type A) ou ultérieur

Configuration requise pour I'application « beurer
HealthManager »

iOS > 8.0, Android™ > 4.4
Bluetooth® > 4.0

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/UE.

Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, par exemple la déclaration de

conformité CE.
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
|| || para su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros

usuarios y respete las indicaciones.
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Articulos suministrados

e Bascula de diagnostico

¢ Mando extraible con pantalla

¢ Soporte mural

¢ Juego para montaje mural

e 3 x1,5Vtipo AA (bascula)

e 3x 1,5V tipo AA (mando)

e Cable USB

¢ Estas instrucciones de uso y una guia rapida Bluetooth®/USB

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de produc-
tos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, presién arterial, temperatura corpo-
ral, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegurese de que estén
accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Informacion general

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesar y para determinar sus datos personales de forma fisica.
Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:
¢ Medicién del peso corporal

¢ Determinacion del porcentaje de grasa corporal

¢ Porcentaje de agua corporal

¢ Porcentaje de masa muscular

¢ Masa 6sea

¢ Metabolismo basal y activo

Ademas, la bascula dispone de las siguientes funciones:

¢ Innovadora guia de menus en la pantalla de gran tamafio (disponible en 5 idiomas)

¢ |a pantalla puede dejarse si se desea sobre la bascula, colocarse en otro lugar o sujetarse en la pared. Opcio-
nalmente esta disponible un juego de pedestal

e Conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”

¢ Funcioén de desconexion automatica
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¢ Indicacion de cambio de pila en caso de pilas agotadas
¢ |dentificacion automatica de usuarios
¢ Almacenamiento de las 30 uUltimas mediciones para 10 personas, si no es posible la transferencia a la app.

2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.

@ Nota Indicacion de informacién importante.

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad

ADVERTENCIA

e Las personas que lleven implantes médicos (p. ej. marcapasos) no podran utilizar la
bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

No debe utilizarse durante el embarazo.

Nunca suba por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula: jPeligro de vuelco! \ _
Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

Atencion, nunca se suba con los pies hiumedos a la bascula y no pise la bascula cuando la superficie
esté humeda jPeligro de resbalamiento!
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A Indicaciones para la manipulacién de pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.

/N iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas
fuera del alcance de los nifios.

Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas
con un pafio seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

/N iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del comparti-
mento.

Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

No utilice baterias.

No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales

¢ El aparato estd concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicién condicionadas técnicamente, puesto
que no se trata de una bascula calibrada para uso médico profesional.
En caso de resultados de medicion distintos (entre la bascula y la aplicacion), deberan utilizarse exclusi-
vamente los valores indicados en la bascula.
La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st) como méximo. Durante la medicién
del peso y la determinacion de la masa dsea los resultados se muestran en intervalos de 100 g (0,2 Ib).
Los resultados de medicion de la proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular se
muestran en intervalos de 0,1 %.
La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 Kcal.
En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”.
Cologue la bascula en un suelo estable y liso; un revestimiento estable del suelo es el requisito para una
correcta medicion.
Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencion al cliente de Beurer o a
distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y
sustitlyalas si es necesario.
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Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicion y la vida util del aparato dependen de su correcta utilizacion:
ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja
nunca el aparato en agua.

¢ Asegurese de que no cae ningun liquido sobre la bascula. No sumerja nunca la bascula en agua. No la
lave nunca debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

* Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y
de la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

¢ No pulse el botén con mucha fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos (p. €j., teléfonos
moviles).

4. Informacion

El principio de medicion

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible deter-
minar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible, inocua y
segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o valores individuales
(edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros parametros
corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por tanto, una resistencia
menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conductividad, ya que las células gra-
sas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.

Ademas, esta bascula mide con dos frecuencias distintas para poder determinar ain mejor la impedancia. Estas
distintas frecuencias afectan de diferente manera a la membrana celular y al agua corporal. Ademas, el contacto
eléctrico con el cuerpo se optimiza mediante 4 electrodos de mano y 4 electrodos de pie para conseguir una
mayor precision en la medicion y, por tanto, un mejor andlisis. Esta sensible técnica de andlisis permite que los
valores apenas puedan modificarse en mediciones repetidas. El motivo son divergencias durante la medicién de
impedancia (p. j. otro contacto eléctrico con los electrodos con manos y pies, una distribucion distinta del agua
en el cuerpo).

El andlisis puede realizarse del siguiente modo:

¢ Parte superior del cuerpo: sujetar el mando con las manos, subirse a la bascula con zapatos.

¢ Parte inferior del cuerpo: dejar el mando p. ej. sobre la bascula, subirse a la bascula descalzo.

¢ Parte superior e inferior del cuerpo: sujetar el mando con las manos y subirse a la bascula descalzo.
Cuando el mando para el andlisis se sujeta en la mano, su peso se resta automaticamente.

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula de diagndstico solo representan una aproximacion a
los valores obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede estable-
cer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura dsea recurriendo a
métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales

Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin
ropa para lograr resultados comparables.

Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y es util
tener las plantas de los pies ligeramente himedas.

Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que presentan
una conductividad demasiado baja.

Durante el proceso de medicion permanezca quieto y en posicion recta.

Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.
Es importante que solo considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas
en un plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal desempefia un
papel importante en el bienestar.
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Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfactorios en el
caso de:

nifios menores de 10 afios,

deportistas de alto rendimiento y culturistas,

personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis,

personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares,

personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores,

personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio corporal general
(piernas considerablemente largas o cortas).

5. Descripcion del aparato
Vista general

2 1. Electrodos de pie, pie izquierdo

2. Mando con pantalla

3 3. Indicador de estado de funcionamiento ()

4. Electrodos de pie, pie derecho

Mando con pantalla

5 7 10 6 - 5. Electrodos de contacto, mano izquierda

: 5 - : 6. Electrodos de contacto, mano derecha
8:." : LA) 41 | 7. Boton de ajuste set, confirmar entradas
9 M v 12 | 8. A Mend: botén para subir

9. ¥ Menu: botdn para bajar
10. () Botén ON

11. /\ Ajuste: botén para subir

12. \/ Ajuste: boton para bajar

6. Puesta en funcionamiento
Colocar las pilas

- Inserte las pilas en la bascula y en el mando Bascula

respetando la polaridad:

Colocar la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana. Una superficie estable es el requisito para una medicién
correcta.
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Colocar mando
Tiene 3 posibilidades:

a) Fijacién en la bascula b) Colocacién sobre una superficie plana

L«

c) Montaje mural

Utilice para el montaje el juego de montaje suministrado y

monte el soporte mural como se indica en la figura. Utilice en

su caso tacos adecuados para la superficie.

- Utilice el soporte mural como plantilla de perforacion para
marcar los orificios.

Con la tira adhesiva de doble lado también podra sujetar el soporte en una pared. La superficie de la pared
debe estar limpia y seca. El soporte se puede pegar sobre baldosa, cristal, plastico y muchas otras superfi-
cies.

- Retire la lamina de la tira adhesiva situada en la parte posterior del soporte mural.

- Presione el soporte con fuerza contra la pared.

- Compruebe que el montaje asiente bien.

Espere tras sujetar el soporte con la tira adhesiva como minimo 1 hora antes de insertar el mando.
Sujete primero el mando sobre el soporte contra la pared y

desplacelo hacia abajo para facilitar la insercion.

El mando puede inclinarse en el soporte mural y la inclinacién
puede adaptarse. Un tope impide que el mando se extraiga
del soporte cuando esta inclinado.

@ iVuelva a inclinar el mando hacia delante antes de
sacarlo del soporte!

7. Configuracion con app

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar sus datos
de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los miembros
de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales méviles con la app “beurer HealthManager” insta-
lada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, permanezca
con el smartphone cerca de la bascula.

- Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.
Nota: Es posible que los aparatos con Bluetooth®, como esta bascula, no se visualicen en la lista de apa-
ratos con Bluetooth® de la configuracion general.
- Inserte las pilas y coloque la bascula en un suelo estable (en la pantalla de la bascula parpadeara “CONNECT
WITH APP”).
- Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0S) o en Google Play (Android).
- Inicie la app y siga las instrucciones.
- Introduzca los datos relativos a BF 105.
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En la app “beurer HealthManager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo hombre (i), mujer (4)
Estatura 100 2250 cm (3 3,5 a 8' 02“)
Fecha de nacimiento afno, mes, dia

Grado de actividad detab

Peso objetivo

kg/Ib/st (para la representacion grafica del proceso)

Grados de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo.

Gradode | Actividad fisica
1 Ninguna.
2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad

(p. €j., paseos, sencillos trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).
3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como minimo.
4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana como minimo.
5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o

trabajo corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.

La app le asigna el siguiente registro de usuario libre (Persona 1-Persona 10).

- Realizar medicion: para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicién a sus datos

personales. La aplicacion le pedira que lo haga. Consulte para ello el capitulo ,,9. Realizar la medicion®.

8. Configuracion sin app

Recomendamos la puesta en funcionamiento y la realizacion de todos los ajustes mediante la app. Consulte el
capitulo ,,7. Configuracion con app“. Pero también se puede poner en funcionamiento en el aparato.

- Inserte las pilas y coloque la bascula en un suelo estable (en la pantalla de la bascula parpadeara “CONNECT
WITH APP”).

- Realice los ajustes del aparato/tiempo/usuario en el mando. Realice en general su seleccién con los botones
[V10[/\]y confirme respectivamente con [SET].

a. Ajustar aparato
[SET]=> “CONFIG._APTO.”

Secuencia

Valores de ajuste

Idioma

O@E®®®

Unidad de medida | kg-Ib-st

Hora

24h-12h

Modo de invitado | ON__OFF

Bluetooth®

ON__OFF

Si el estado es "OFF", solo es posible una conexién por Bluetooth® si el mando
estd encendido.

b. Ajustar tiempo
[SET] = “CONFIG._TIEMPO”

Secuencia Valores de ajuste
Fecha Afo - Mes - Dia
Hora Horas - Minutos
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c. Ajustar datos de usuario
[SET]=> “CAMB._USUARIO”

Datos de usuario | Valores de ajuste

Iniciales max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)

Sexo hombre (#), mujer (&)

Estatura 100 2250 cm (3 -03“ a 8 -02%)

Fecha de afno, mes, dia

nacimiento

Grado de actividad |1 a5 (véase el capitulo 7)

Peso objetivo kg/Ib/st, en kg (para la representacion grafica del proceso)

Pin de usuario Se asigna automaticamente para una posible utilizacion posterior de Bluetooth®

- Realizar medicion: para la identificacién automatica de personas debe asignar la primera medicién a sus datos
personales. Consulte para ello el capitulo ,,9. Realizar la medicion®.

@ Registro posterior en la app
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra crear su usuario en la app como se indica a
continuacion.
- Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0S) o en Google Play

(Android).
- Inicie la app y siga las instrucciones.
9. Realizar la medicion
Encender bascula/medir peso

- Pulse el boton [()] del mando.
Aparece 0.0 kg en la pantalla.

La bascula esta preparada para medir el peso. Subase a la bascula repartiendo
bien el peso entre las dos piernas.

Cuando se realiza una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el ultimo valor de medicién
almacenado dentro del margen de + 3 kg. Si la asignacién automatica de usuario es incorrecta, se visua-
liza solo el peso, sin iniciales. Esto es asi si no es posible una asignacion inequivoca o si el valor medido
estd fuera del margen de +/3 kg. Seleccione el usuario manualmente.

En caso de selecciéon manual del usuario:

Seleccione el usuario pulsando el botén derecho [/\]. Pulse el botdn repetida-
mente si es necesario.
Pulse el boton [SET] o espere 3 segundos.

Si activa el usuario "INVITADO", debera volver a introducir los datos de usuario antes de cada medicion.
En el modo "INVITADO" no se guardan los datos de usuario ni los valores medidos. Tiene la posibilidad
de activar o desactivar el modo "INVITADO", consulte el capitulo 8a.

Diagnéstico

Coléquese sobre la bascula descalzo con el mando encendido y
sujete firmemente el mando entre las manos. Sujete el mando con
la parte inferior del pulgar sobre los electrodos delanteros y pre-
sione con fuerza con los dedos los electrodos traseros. Si el mando
se sujeta en la mano, su peso se resta automaticamente.

Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las dos piernas. Tenga en cuenta que
no puede haber contacto entre ambos pies, piernas, pantorrillas y muslos.

52



Una vez medido el peso se mide la impedancia para el anélisis. La parte superior del cuerpo con los 4 elec-
trodos del mando, la parte inferior con los 4 electrodos de la bascula. Esto se indica mediante el simbolo del
cuerpo atravesado.

Se muestra la vista general. g 1 T S
Cuando se apaga la bascula, el valor medido se guarda autométicamente. ¥ - 507 -I 5 q
e |, S
~413x - L
E‘ © O0kg il e

Nota: La medicion no se guarda en los siguientes casos:

- El usuario no se identifica automaticamente. Si sucede esto, significa que su peso difiere en + 3 kg res-
pecto a la Ultima medicién o que otro usuario tiene valores similares a los suyos en + 3 kg. En ese caso
pulse el botén [/\] para seleccionar manualmente el usuario.

- El usuario esta con zapatos sobre la bascula y no sujeta el mando.

Andlisis de los valores medidos
Los resultados se evallian automéaticamente tras la medicién o tras la seleccion manual del usuario en el mando.
r~ Representacion grafica

a) Peso

- Pulse el boton de ment [ V] del mando para cambiar a los distintos sub- [= [ 26-01-201

menus o a la memoria. § [ ©
L 15
F|
Kenl

El desarrollo de su peso corporal se representa de medicion en medicién. Las |
mediciones mas recientes se afiaden a la derecha. La linea de referencia repre-
senta el peso objetivo.

@ El peso objetivo se puede modificar cuando se desee en los datos de
usuario.

b) Grasa corporal

- Cambie con el botén [V, /\] al progreso de los valores de grasa corporal. | e [ ___&-0veon
e | BLE
El desarrollo de su valor de grasa corporal se representa de mediciéon en medi- E !“}"“"79’
cion. La linea de referencia representa el valor medio de todas las mediciones el :
de grasa corporal, las barras indican si los valores han cambiado hacia arriba o
hacia abajo.

§: Parte superior del cuerpo, parte inferior del cuerpo

a) Grasa corporal

- Pulse el botdn [ W] del mando para cambiar a la vista detallada de la parte | 95-2“--39”
inferior y superior del cuerpo. -¥: | 288 [lll] 230
e
El resultado actual de la grasa corporal se representa como todo el cuerpo y se E’. n ]3*55

subdivide en parte superior y parte inferior del cuerpo.

b) Masa muscular

- Cambie con el boton [\/, /\] a la representacion detallada de la masa mus- o 2 N 1
cular. $:| H13x 'iﬂ 310
Solo pueden visualizarse los resultados actuales, no los valores antiguos Z e [ M Juss=
guardados. el i
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Mem Mostrar valores guardados

- Pulse el botdn [ W] del mando para cambiar a la memoria. o iﬂ:g;&g“\z [REREY \
. . S E-mox | OY
Se representa la vista general. Arriba esta la fecha de la medicién y el nimero "; ~413% , B
de posicién de memoria (03-03) p. €j. la tercera = Ultima posicién de memoria xou |7 DOk e i i
de las 3 posiciones de memoria ocupadas.
- Muévase con el botén [V/, /A\] por las posiciones de memoria.
& Valores medios
- Pulse el botdn [ W] del mando para cambiar al valor medio. ol _E'Dg;&g“.’ 26-01-201 \
. . - 4% '|5L|
Se representan todos los valores medios de las mediciones guardadas. "; ~413% , ls
e |7 OBk ==
@ Arriba estd la fecha de la primera y de la Ultima medicién.
Kcal Consumo de calorias
- Pulse el botdn [ W] del mando para cambiar a Keal. El metabolismo basal o L2 ESuREl
BMR calculado tedricamente y el metabolismo activo AMR se representan en - BMR: 1864 keal
Kcal. P AMR: 2962 keal
> Kol

Apagar la bascula (modo de reposo)
- Espere a que la pantalla se apague automaticamente o pulse el botén [H)] del mando para apagarla manual-
mente.

@ La fecha y la hora siguen estando visibles.

10. Evaluacion de los resultados

Porcentaje de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se representan en la pantalla y se valoran en el grafico de barras. Los siguientes
valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacién consulte a su médico).

Hombre Mujer

Edad E;‘J’j' g]i;’f' NO™ | Nivel alto :it\éel muy Edad l’;‘;‘]’(f' ?JZ?' NO™ | Nivel alto :itze' muy
10-14 | <11% [11-16% |16,1-21% |>21% 10-14  [<16% [16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 | <12% [12-17% |17,1-22% |>22% 15-19  [<17% [17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 | <19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-59 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 | <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 | <17% |17-22% |221-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de la disciplina que se practique, de la intensidad
del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de los valores indi-
cativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer un riesgo para la salud.

54



Porcentaje de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:
Hombre Mujer

" ' Nivel muy : ’ Nivel muy
Edad Nivel malo Nivel bueno bueno Edad Nivel malo | Nivel bueno bueno
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada pro-
porcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores indicativos.
En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su bajo porcentaje de grasa
y a su elevado porcentaje de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no estd indicada para sacar conclusiones médicas de, por
ejemplo, edemas debidos a la edad. En caso necesario consulte a su médico. En general, es conveniente tener
un elevado porcentaje de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad | Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 [ <44 % 44-57% >57 % 10-14 | <36 % 36-43% >43%
15-19 | <43 % 43-56% >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41%
20-29 | <42 % 42-54% >54% 20-29 | <34 % 34-39% >39%
30-39 | <41 % 41-52% >52 % 30-39 | <33% 33-38% >38%
40-49 | <40 % 40-50% >50% 40-49 (<31 % 31-36% >36 %
50-59 | <39 % 39-48% >48% 50-59 | <29 % 29-34% >34%
60-69 | <38 % 38-47% >47 % 60-69 | <28 % 28-33% >33%
70-100 | <37 % 37-46% >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32%
Masa dsea

Al'igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de aumento,
reduccion y modificacion. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza su maximo entre
los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa ésea vuelve a reducirse. Una alimentacién saludable
(especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta reduccion. Con
un desarrollo muscular preciso, puede fortalecer de forma complementaria la estabilidad de su estructura 6sea.
Tenga en cuenta que esta bascula mide los minerales de los huesos. Apenas se puede influir sobre la masa
6sea, pero oscila ligeramente segun diversos factores (peso, estatura, edad, sexo). No existen pautas o reco-
mendaciones reconocidas.

A Atencion

No confunda la masa 6sea con la densidad ésea. La densidad ¢sea solo puede determinarse mediante una
investigacion médica (p. ej. tomografia computarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es posible
sacar conclusiones de las modificaciones de los huesos y de la dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para mantener
las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p. €j., si se pasan
24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la edad. En la bascula de
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diagnostico, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacion de Harris-Benedict, reconocida
cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si
recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

El metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume el cuerpo en
estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la actividad fisica. En
la bascula de diagnéstico se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).

Para mantener el peso actual se debe aportar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y bebida. Si,
durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera esta diferen-
cia de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un largo periodo de
tiempo, se ingiere méas energia que el metabolismo activo (AMR) calculado, el cuerpo no consigue quemar este
exceso de energia, que se almacena como grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

/'\ Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en un
'\ plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa corporal,

agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo en que ocurren estos cambios. Deben diferenciarse los cam-

bios bruscos en cuestién de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo plazo (meses).

Como norma general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el conte-

nido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa muscular y al

porcentaje de grasa.

¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero el porcentaje de grasa aumenta o permanece igual, significa que solo
ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de hacer una dieta restrictiva para per-
der peso rapidamente).

e Cuando el peso aumenta a medio plazo, pero el porcentaje de grasa corporal disminuye o permanece igual,
puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y esta
perdiendo masa adiposa.

¢ Lo ideal es que acompanie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo
podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

¢ |agrasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye compo-
nentes del agua del cuerpo).

11. Transferir valores medidos

a) Por app

Si la app no estd abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula se pueden
almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores aimacenados se envian automaticamente
a la app si la abre en el radio de alcance de Bluetooth®. También es posible la transferencia automatica con la
bascula apagada.

b) Por USB

- En el &rea de descargas de http://www.beurer.com podra descargar e instalar el software de Beurer.
- Para instalar el software siga las instrucciones.
- Establezca la conexion USB.

12. Mas informacion
Borrar datos de la bascula

a) Borrar usuario con todos los ajustes y valores guardados

- Seleccione tras encender un usuario pulsando el botén [/\]. Pulse en su caso el botén repetidamente y con-
firme con [SET].

- Pulse si aparece la indicacion 5.0 el botdn [SET] durante 10 segundos para borrar el usuario.

- Seleccione con los botones [V, /\] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar el
usuario, confirme “NO” con el botén [SET].
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@ Se borran todos los ajustes y valores guardados de este usuario.

b) Borrar un valor guardado de un usuario

- Seleccione en la memoria de valores medidos “Mem” un valor y pulse el botén [SET] del mando brevemente
para borrar el valor visualizado.
Esto se puede hacer también inmediatamente después de la medicion.

- Seleccione con los botones [\, /A1 “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar el valor,
confirme “NO” con el botén [SET].

c) Borrar todos los valores guardados de un usuario

- Acceda a la memoria de valores medidos “Mem” y pulse el botén [SET] del mando durante aprox. 5 segundos
para borrar todos los valores.

- Seleccione con los botones [\/, /\] “SI” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea borrar nada,
confirme “NO” con el botén [SET].

Cambiar las pilas

El mando esta equipado con un indicador de cambio de pilas. En la pantalla aparece el simbolo 1L si las pilas

del mando se estan agotando o el simbolo B si lo estan haciendo las pilas de la bascula. En este caso, deben

sustituirse las pilas. Después, vuelva a conectar la bascula con la app. La hora del sistema se actualiza.

@ NOTA:

e Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y capa-
cidad.

¢ No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

13. Limpieza y cuidado del aparato
El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que puede echar un poco de lavavajillas en caso necesario.

ATENCION

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agual

¢ iNo meta el aparato en el lavavajillas!

14. Eliminacién

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefiala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos
electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente. \ ,

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias tdxicas:
Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida til no lo deseche con la basura
doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos

(RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de ==
eliminacién de residuos.

15. Solucion de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mostraré lo siguiente:

Indicacion enla | Causa Solucion
pantalla

SOBRECARGA Se ha superado la capacidad de carga Solo pueden pesarse 180 kg.
maxima de 180 kg.

BATERIA_BAJA Las pilas estan casi gastadas. Cambie las pilas (consulte el capitulo 12).
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(p. €j. en caso de durezas pronunciadas).

Indicacion enla | Causa Solucion

pantalla

MEMORIA_LLENA | Hay 30 mediciones guardadas. Transfiera los valores medidos.
ERROR_CON- La resistencia eléctrica entre los electro- | Repita la medicién descalzo. Humedezca en
TACTO dos y la suela del pie es demasiado alta | su caso ligeramente las suelas de los pies.

Elimine en su caso las durezas de las suelas
de los pies.

ERROR_DATOS

La medicion BIA fue correcta pero el
porcentaje de grasa esta fuera del rango
medible (inferior al 5 % o superior al

Repita la medicion descalzo o con las plantas
de los pies ligeramente humedas. Modifique
en su caso el grado de actividad ajustado.

50 %).
Ninguna Las pilas del mando estan completamente | Cambie las pilas (consulte el capitulo 12).
indicacion gastadas.
Las pilas del mando no se han colocado | Compruebe si la polaridad es correcta, (con-
correctamente. sulte la pagina 49).
Solo se indica Medicién desconocida, ya que la asigna- | Seleccione el usuario en la bascula con el
el peso, falta el cion de usuarios esta fuera del limite o no | botén "ZA\" o repita la asignacién de usuario
diagnéstico es posible una asignacion inequivoca. en la app.

Véase el capitulo 9.

Ninguna medicion posible

Posibles errores

Solucién

El mando no se ha activado antes de
subirse a la bascula.

Encender el mando antes de la medicién. En su caso esperar
30 segundos y repetir la medicion.

La conexidn inaldmbrica entre la bascula y
el mando no funciona.

Vuelva a insertar las pilas de la bascula y del mando.
Mantenga una mayor distancia de altas fuentes electromagné-
ticas.

El mando esta demasiado alejado de la
bascula.

Reduzca la distancia entre la bascula y el mando, la distancia
maxima es 2 metros.

Las pilas de la bascula estan gastadas o se
han colocado incorrectamente.

Cambie las pilas y compruebe en su caso si la polaridad es
correcta.

Medicion de peso errénea

Posibles errores

Solucion

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Active la bascula brevemente con el pie hasta que se ilumine la
indicacion del estado de funcionamiento (1).

Espere aprox. 5 segundos y repita la medicién. Para su informa-
cion: puesto que usted se sube a la bascula inmediatamente en
condiciones de uso normales, la bascula guarda el punto cero al
apagar la bascula (si se apaga la indicacion del estado de funcio-
namiento (V).

La bascula esta sobre una alfombra.

Coloque la bascula sobre un suelo plano y estable.
Coléquese hacia fuera todo lo que pueda sin inclinar la bascula.

Se visualiza un peso erréneo.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso erréneo.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse sola. Repita la medi-
cion.
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Sin conexion Bluetooth® (falta el simbolo()

Posibles errores

Solucion

Conexién inaldambrica

El radio de alcance minimo al aire libre es de aprox. 10 m. Las
paredes y los techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas puede interferir en

la transmisidon. Por este motivo, no coloque la bascula cerca de
otros equipos, como p. €j., routers WLAN, microondas o cocinas
de induccion.

Conexion Bluetooth®

Cierre por completo la app (también en segundo plano).
Desactive la funcion Bluetooth® y vuelva a activarla.

Apague el smartphone y vuelva a encenderlo.

Retire brevemente las pilas de la bascula y vuelva a insertarlas.
Encontrard las preguntas frecuentes en www.beurer.com

Se tarda demasiado en establecer la conexion

Intervalo Bluetooth® més rapido con la bascula encendida.

16. Datos técnicos
Dimensiones de la bascula

330 x 330 x 41 mm

Pilas de la bascula 3 x1,5Vtipo AA
Pilas del mando 3x1,5Vtipo AA
Transmision inaldmbrica (bascula y mando) 433 MHz

Rango de medicion 5a180 kg

Transferencia de datos por Bluetooth® wireless tech-  El producto utiliza Bluetooth® low energy technology,

nology

banda de frecuencias 2,402 - 2,480 GHz, potencia de
emision max. 0 dBm, compatible con smartphones/
tablets Bluetooth® 4.0

En el siguiente enlace encontrara la lista de smar-
tphones compatibles, informacion sobre el software y

detalles sobre los aparatos:
connect.beurer.com

Requisitos del sistema para el software para PC a partir de Windows 7 SP1
“beurer HealthManager" a partir de USB 2.0 (tipo A)
Requisitos del sistema para la app iOS > 8.0, Android™ > 4.4

“beurer HealthManager” Bluetooth® > 4.0

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/UE. Pdngase en contacto con el
servicio técnico pertinente para obtener mas informacion al respecto, como por ejemplo la declaracién de con-

formidad CE.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conser-
|| || varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.

Contenuto
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Fornitura

¢ Bilancia diagnostica

¢ Dispositivo di comando rimovibile con display

e Supporto a parete

¢ Kit di montaggio per il montaggio a parete

o 3 batterie da 1,5V tipo AA (bilancia)

¢ 3 batterie da 1,5V tipo AA (dispositivo di comando)

e Cavo USB

¢ |e presenti istruzioni per I'uso e la guida rapida Bluetooth®/USB

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni,
terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Funzioni dell‘apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di rilevare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L’apparecchio & destinato all’'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:

¢ Calcolo del peso

¢ Calcolo della massa grassa,

¢ Percentuale di acqua corporea,

¢ Percentuale di massa muscolare,

¢ Massa ossea nonché

¢ Tasso metabolico basale e tasso metabolico di attivita.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Innovativa guida sotto forma di menu su ampio display (disponibile in 5 lingue),

o || display puo essere lasciato sulla bilancia, posizionato separatamente oppure fissato alla parete. Opzional-
mente & disponibile anche un set a colonna,

¢ Commutazione tra chilogrammi “kg”, libbre “Ib” e Stone “st”,

¢ Funzione di spegnimento automatico,
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¢ Indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche,
¢ Riconoscimento automatico dell’utente,
¢ Memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 10 persone, se non possono essere trasferite alla app.

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Indicazione di sicurezza per possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

@ Nota Nota su importanti informazioni.

3. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza

AVVERTENZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funzionamento. [

¢ Non utilizzare durante la gravidanza. !

* Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: pericolo di ribaltamento! \

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’'imballaggio (pericolo di soffocamento).

¢ Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati, se la superficie & umida. Pericolo di scivola-
mento!

i
4

A Avvertenze sull‘uso delle batterie
¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.
o Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie
lontano dalla portata dei bambini!
Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.
Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.
/N Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.
Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.
Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!
Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

¢ | 'apparecchio & destinato esclusivamente all’'uso personale e non & previsto un suo utilizzo medico o
commerciale
Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia cali-
brata per utilizzo medico professionale.
e |n caso di risultati di misurazione diversi (tra bilancia e app), € necessario utilizzare esclusivamente i
valori visualizzati sulla bilancia.
Il carico massimo della bilancia € 180 kg (396 Ib, 28 st). Le misurazioni di peso e massa ossea vengono
visualizzate in intervalli di 100 g (0,2 Ib).
| risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in inter-
valli di 0,1%.
e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 Kcal.
Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”.
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido & il presupposto per una misurazione
corretta.
e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati.

Tuttavia prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.
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Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:
ATTENZIONE
e Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere
mai I'apparecchio in acqua.
e Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non sciac-
quare mai sotto I'acqua corrente.
¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.
¢ Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).
¢ Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.
¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (ad esempio vicino a tele-
foni cellulari).

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.l.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi
secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse percentuali
corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o valori
individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre
caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita elettrica e di conse-
guenza una resistenza pil bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa conduci-
bilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che ostacola la conduzione della
corrente.

Inoltre, la bilancia misura con due diverse frequenza per calcolare ancora meglio I'impedenza. Queste diverse
frequenze hanno diversi influssi sulle membrane cellulari e sull’acqua corporea. Inoltre, il contatto elettrico con

il corpo attraverso i 4 elettrodi per le mani e i 4 elettrodi per i piedi viene ottimizzato per ottenere una precisione
di misurazione piu elevata e pertanto un’analisi migliore. Con questa tecnica di analisi sensibile & possibile che
in caso di misurazioni ripetute si ottengano valori leggermente diversi. [l motivo risiede nelle differenze durante la
misurazione dell'impedenza (ad es. un diverso contatto elettrico tra elettrodi e mani e piedi, una diversa distribu-
zione dell’acqua nel corpo).

L’analisi pud essere effettuata nel modo seguente:

¢ Parte superiore del corpo: afferrare il dispositivo di comando con le mani, salire sulla bilancia con le scarpe.

¢ Parte inferiore del corpo: lasciare ad esempio il dispositivo di comando sulla bilancia, salire sulla bilancia a
piedi nudi.

¢ Parte superiore e inferiore del corpo: afferrare il dispositivo di comando con le mani e salire sulla bilancia a
piedi nudi.

Se il dispositivo di comando viene tenuto in mano per I'analisi, il relativo peso viene dedotto automaticamente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno
specialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e
massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Suggerimenti generali

Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente
al mattino), a digiuno e senza vestiti.

Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa puo essere eseguito solo a piedi nudi ed
eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in quanto pre-
sentano una conducibilita insufficiente.

Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.
Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo & un fat-
tore importante per il benessere.
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Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:
e Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

e Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

¢ Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

® Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,

¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe significati-
vamente piu lunghe o piu corte).

5. Descrizione dell‘apparecchio
Panoramica

1. Elettrodi per piede, piede sinistro

2. Dispositivo di comando con display

3. Indicatore stato di esercizio (\)

4. Elettrodi per piede, piede destro

Dispositivo di comando con display

o5 7 10 6 5. Elettrodi di contatto, mano sinistra
: = 6. Elettrodi di contatto, mano destra
8:". j z 41 | 7-set Pulsante di impostazione, confermare inserimenti
¢ M v 12 | 8. A Menu: pulsante Su

9. ¥ Menu: pulsante Gil

10. (V) Pulsante ON

11. A\ Impostazione: pulsante Su

12. \/ Impostazione: pulsante Giu

6. Messa in servizio
Inserimento delle batterie

- Inserire la batterie nella bilancia e nel disposi- | Dispositivo di comando Bilancia
tivo di comando rispettando la polarita:

Posizionamento della bilancia

Appoggiare la bilancia su una base piana e solida. Una superficie solida € il presupposto per una misurazione
corretta.




Posizionamento del dispositivo di comando
Sono disponibili 3 possibilita:

a) Fissaggio alla bilancia b) Posizionamento su una superficie piana

L«

¢) Montaggio alla parete

- Utilizzare il kit di montaggio fornito in dotazione e montare
il supporto a parete come mostrato in figura. Utilizzare i tas-
selli adatti alla superficie.

- Utilizzare il supporto a parete come modello di foratura per
contrassegnare i fori.

E possibile anche fissare il supporto alla parete con del nastro biadesivo. La superficie deve essere asciutta e
pulita. Il supporto € idoneo per I'incollaggio su piastrelle, vetro, plastica e molte altre superfici.

- Rimuovere la pellicola protettiva del nastro adesivo sul retro del supporto a parete.

- Premere il supporto a parete contro la parete.

- Verificare che il supporto sia fissato saldamente.

Dopo il fissaggio del supporto a parete con nastro adesivo attendere almeno 1 ora prima di utilizzare il
dispositivo di comando!

Tenere dapprima il dispositivo di comando sopra il supporto
a parete contro la parete e farlo scorrere quindi verso il basso
per facilitarne I'inserimento.

Il dispositivo di comando puo essere ruotato nel supporto a
parete e I'inclinazione pud essere adattata. Un blocco impe-
disce al dispositivo di comando ruotato di staccarsi dal sup-
porto a parete.

Ruotare di nuovo il dispositivo di comando completa-
mente in avanti prima di estrarlo dal supporto a parete!

7. Configurazione con I‘app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente personali sulla bilancia.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni per-
sonali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell’app “beurer HealthManager”
oppure tramite cambio di profilo nell’app (vedere Impostazioni dell’app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone nelle
vicinanze della bilancia.

- Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.
Nota: gli apparecchi Bluetooth®, come questa bilancia, non sono visibili nelle impostazioni generali nell’e-
lenco di apparecchi Bluetooth®.
- Inserire le batterie e posizionare la bilancia su una superficie stabile (sull’LCD della bilancia lampeggia “CON-
NECT WITH APP”).
- Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager” dall’Apple App Store (i0OS) oppure da Google Play (Android).
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- Awviare I'app e seguire le istruzioni.
- Inserire i dati relativi a BF 105.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app “beurer HealthManager”.

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max. 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (1), femmina (&)

Statura Da 100 a 250 cm (da 3 3,5 a 8' 02)

Data di nascita Anno, mese, giorno

Livello di attivita Datab

Peso desiderato kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

Livelli di attivita
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a lungo termine.

Livello di I
attivit Attivita fisica
1 Nessuna.
2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera
(ad es. passeggiare, lavori di giardinaggio leggeri, esercizi ginnici).
3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per sessione.
4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti per sessione.
5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o
lavoro fisico pesante, quotidiano, per almeno un'ora.

L’app mostra le successive memorie utente della bilancia libere (Persona 1-Persona 10).

- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misura-
zione i dati personali dell’'utente. L'app li richiede. A tale scopo, vedere il capitolo ,,9. Esecuzione della misura-
zione*.

8. Configurazione senza app

Si consiglia di eseguire la messa in servizio e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo ,,7. Configura-

zione con |‘app” Tuttavia, € possibile anche procedere sull’apparecchio.

¢ Inserire le batterie e posizionare la bilancia su una superficie stabile (sul’LCD della bilancia lampeggia “CON-
NECT WITH APP”).

o Effettuare le impostazioni apparecchio/ora/utente sul dispositivo di comando. Selezionare con il pulsante [\/]
o [/\] e confermare ogni volta con [SET].

a. Impostazione dell‘apparecchio
[SET] => “IMPOSTA APPAR.”

Sequenza Valori di impostazione

Lingua ® ®0

Unita di misura kg -Ib-st

Ora 24h-12h

Modalita ospite ON__ OFF

Bluetooth® ON__ OFF
Se "OFF", la connessione Bluetooth® e possibile solo quando il dispositivo di
comando € acceso.
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b. Impostazione dell‘ora
[SET] => “IMPOSTA ORA”

Sequenza Valori di impostazione
Data Anno - Mese — Giorno
Ora Ore - Minuti

c. Impostazione dei dati utente
[SET] => “CAMBIA PERSONA”

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max. 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (), femmina (#)

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3‘-03“ a 8°-02")

Data di nascita | Anno, mese, giorno

Livello di attivita | Da 1 a5 (vedere capitolo 7)

Peso desiderato | Kg/Ib/st, in kg (per rappresentazione grafica dell'andamento)

Pin utente Viene assegnato automaticamente per un eventuale utilizzo Bluetooth® successivo

- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misura-
zione i dati personali dell’'utente. A tale scopo, vedere il capitolo ,,9. Esecuzione della misurazione*.

@ Registrazione nell’app in un secondo momento
Se la bilancia € stata messa in servizio senza app, I'utente pud essere configurato nell’app come segue.
- Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager” dall’Apple App Store (i0S) oppure da Google Play
(Android).
- Awviare I'app e seguire le istruzioni.

9. Esecuzione della misurazione
Accensione della bilancia/misurazione del peso

— Premere il pulsante [()] sul dispositivo di comando. 2 &0
Viene visualizzato 0.8 kg sul display. u.ﬂ ®a
ks

- La bilancia & pronta per la misurazione del peso. A tale scopo, posizionarsi
sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe.

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata rien-
train un range di +/3 kg. Se I'assegnazione utente automatica non viene eseguita, viene visualizzato solo
il peso senza le iniziali. Questo si verifica se non & possibile un'assegnazione univoca oppure se il valore
misurato & al di fuori del range +/3 kg. In questo caso, selezionare I'utente manualmente.

Per selezionare manualmente |'utente:

Selezionare |'utente premendo il pulsante destro [/\]. Premere ripetutamente il
pulsante.
Premere il pulsante [SET] o attendere 3 secondi.

Se si attiva I'utente "OSPITE", & necessario inserire nuovamente i dati utente prima di ogni misurazione.
In modalita "OSPITE", i dati utente e i valori misurati non vengono memorizzati. E possibile attivare o
disattivare la modalita "OSPITE", vedere il capitolo 8a.
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Diagnosi

Posizionarsi sulla bilancia a piedi nudi con dispositivo di comando
acceso e tenere il dispositivo di comando saldamente in mano.
Tenere premuto il dispositivo di comando con la parte inferiore dei
pollici sugli elettrodi anteriori e le dita sugli elettrodi posteriori. Se il
dispositivo di comando viene tenuto in mano, il relativo peso viene
dedotto automaticamente.

Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe. Prestare attenzione
che vi sia contatto tra entrambi i piedi, gambe, polpacci e cosce.

Dopo la misurazione del peso avviene la misurazione dell'impedenza per |'analisi. Quella della parte superiore
del corpo tramite i 4 elettrodi del dispositivo di comando, quella della parte inferiore tramite i 4 elettrodi della
bilancia. Tale operazione & segnalata dal simbolo del corpo attraversato da corrente.

Viene visualizzata la panoramica. 32
Allo spegnimento il valore misurato viene automaticamente memorizzato.

RS o

Nota: non avviene alcuna memorizzazione della misurazione nelle seguenti condizioni:

- L’utente non viene riconosciuto automaticamente. Se questo accade, il peso misurato potrebbe variare
+/3 kg dall’'ultima misurazione oppure essere simile a quello di un altro utente con una differenza di +/3
kg. Premere quindi il pulsante [/\] per selezionare manualmente I'utente.

- L’utente & sulla bilancia con le scarpe e non tiene in mano il dispositivo di comando.

Analisi dei valori misurati

L'analisi dei risultati avviene automaticamente dopo la misurazione oppure dopo la selezione utente manuale sul
dispositivo di comando.

r~ Rappresentazione grafica
a) Peso

- Premere il pulsante menu [ V] sul dispositivo di comando per attivare i singoli B | 1234 26-01-200

sottomenu o la memoria. i O -
L 15
Z|
el

Lo sviluppo del peso corporeo viene rappresentato di misurazione in misura-
zione. Le misurazioni piu recenti vengono inserite a destra. La linea di riferi-
mento indica il peso desiderato.

Il peso desiderato pud essere modificato nei dati utente in qualsiasi
momento.

b) Massa grassa

- Conil pulsante [\/, /A] passare all'andamento della massa grassa. o
': T BLE
Lo sviluppo della massa grassa viene rappresentato di misurazione in misura- E 2oe Z
zione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le misurazioni el :
della massa grassa, le barre indicano se i valori sono variati verso |'alto o verso
il basso.
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#: Parte superiore del corpo, parte inferiore del corpo
a) Massa grassa

- Premere il pulsante menu [ W] sul dispositivo di comando per attivare la vista o T2 Eﬁ'ﬁ“r om
dettagliata della parte superiore/inferiore del corpo. ¥ | 268 [Ill] 230x
e
Il risultato attuale per la massa grassa viene rappresentato come corpo intero e 5’. n ]3%-’
si suddivide in parte superiore e parte inferiore del corpo.
b) Muscoli
- Conil pulsante [\/, /\] passare alla vista dettagliata della massa muscolare. R EES EE’E" o
Possono essere visualizzati solo i risultati di misurazione attuali e non i vec- f:| 413x m] 310%
A . Lo el
chi valori memorizzati. pel & n ]5_@_/
L]
Mem Visualizzazione dei valori memorizzati
- Premere il pulsante [ W] sul dispositivo di comando per attivare la memoria. 5 | 005200 G30) \
';' Y E6BX
) S . . ) . . C = E40%
Viene visualizzata la panoramica. In alto vi € la data della misurazione e il "E ~413% -I ELI ks
numero della posizione di memoria (03-03) ad es. la terza = |'ultima posizione di woa |7 DGk e e i
memoria di 3 posizioni di memoria impostate in totale.
- Con il pulsante [\/, /\] cambiare posizione di memoria.
& Valori medi
- Premere il pulsante [ W] sul dispositivo di comando per passare alla media. 5 | 20-06-20N _26-07-200 \
';' =R
o ) . ) . . S = EY40%
Vengono visualizzati tutti i valori medi delle misurazioni memorizzate. "; ~413% -I ELI ks
o ke +
a |~ 98k ———==——
@ In alto vi & la data della prima e dell'ultima misurazione.
Kcal Consumo di calorie
- Premere il pulsante [ W] sul dispositivo di comando per passare alle Kcal. o -0
L'indice metabolico basale BMR e attivo AMR teoricamente calcolati vengono | | §: EHR: 1BEM keal
visualizzati in Kcal. - AMR: 2962 kel
> Keal

Spegnimento della bilancia (Modalita standby)

- Attendere finché il display non si spegne automaticamente oppure premere il pulsante [Y] sul dispositivo di

comando per spegnere manualmente il display.
@ Data e ora rimangono visibili.

10. Valutazione dei risultati
Percentuale di massa grassa

| valori relativi alla massa grassa vengono visualizzati sul display e valutati in base al diagramma a barre. Di
seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al

proprio medico).
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Uomo Donna

Eta bassa |normale |alta molto alta Eta bassa |normale |alta molto alta
10-14 <11% |11-16% |[16,1-21% |>21% 10-14 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18 18,1-23% |>23% 20-29 <18% | 18-23% |[23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19 19,1-24% | >24% 30-39 <19% | 19-24% |[24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% |[20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |[21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% | 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 | <18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |[28,1-33% |>33%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell’intensita
dell’allenamento e della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento indicati.
In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:
Uomo Donna

Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata pos-
sono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che praticano sport
di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e dell’ele-
vata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto
riguarda la ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale € consigliabile
raggiungere un’elevata percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare in % € generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%
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Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e
invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo all’eta
di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell’eta. Una sana alimentazione (in particolare un
corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamento delle
ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Tenere
presente che questa scala misura i minerali delle ossa. E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che
pero non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso).
Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

A Attenzione

Non confondere la massa ossea con la densita ossea. La densita ossea puo essere determinata solo tramite una
visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagno-
sticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio I'osteoporosi).

BMR

L’indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo necessita a
riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore
dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall’eta. E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e
viene calcolato sulla base della formula Harris-Benedict riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di
cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico di attivita (AMR = Active Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
ogni giorno quando ¢ in attivita. Il consumo energetico di una persona incrementa in base alla maggiore attivita
fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo e di
liquidi. Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reintegrata
supera il tasso metabolico di attivita (AMR) calcolato, il corpo non & in grado di bruciare I'eccesso di energia che
viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

/'\ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
'\ nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea
e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni. E necessario distinguere fra variazioni
repentine nell’arco di pochi giorni e variazioni a medio termine (nell’arco di settimane) e a lungo termine (mesi).
Come regola generale si puod considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate esclusiva-
mente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono anche la massa
grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una per-
dita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida perdita di
peso.

Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto
un aumento della massa muscolare.

Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si perde
peso.

La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Ci6 consente di
aumentare la massa muscolare a medio termine.

La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).
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11. Trasmissione dei valori misurati

a) Mediante app

Se I'app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere sal-
vato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla app,
se quest’ultima & attiva e a portata di Bluetooth®. |l trasferimento automatico & possibile anche se la bilancia &
spenta.

b) Mediante USB

- Per scaricare e installare il software Beurer, accedere all’area download del sito http://www.beurer.com
- Per l'installazione del software, seguire le istruzioni.

- Effettuare il collegamento USB.

12. Ulteriori informazioni
Eliminazione dei dati della bilancia

a) Cancellazione dell‘utente con tutte le impostazioni e i valori misurati

- Selezionare I'utente dopo I'accensione tramite il pulsante [/A\]. A tale scopo, premere ripetutamente il pulsante
e confermare con [SET].

- Quando compare £.0 premere il pulsante [SET] per 10 secondi per cancellare I'utente.

- Con i pulsanti [/, /\] scegliere “SI” e confermare con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare I'utente,
confermare “NO” con il pulsante [SET].

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate di questo utente vengono cancellate.

b) Cancellazione di un singolo valore misurato di un utente

- Selezionare nella memoria “Mem” un valore e premere brevemente il pulsante [SET] sul dispositivo di comando
per cancellare il valore memorizzato visualizzato.
Questa operazione puo essere effettuata anche direttamente dopo la misurazione.

- Con i pulsanti [\, /\] scegliere “SI” e confermare con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare il valore,
confermare “NO” con il pulsante [SET].

¢) Cancellazione di tutti i valori memorizzati di un utente

- Richiamare la memoria dei valori misurati “Mem” e premere il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per
ca. 5 secondi per cancellare tutti i valori.

- Con i pulsanti [V, /\] scegliere “SI” e confermare con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare niente,
confermare “NO” con il pulsante [SET].

Sostituzione delle batterie

Il dispositivo di comando & dotato di un’icona di sostituzione delle batterie. Sul display compare il simbolo *I_E,
se le batterie del dispositivo di comando sono scariche o il simbolo HH per le batterie della bilancia. In questo
caso & necessario sostituire le batterie. Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene
aggiornata.

@ NOTA:

¢ A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della stessa
capacita.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

13. Pulizia e cura dell‘apparecchio
Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po’ di detergente.

A ATTENZIONE
¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi!
¢ Non immergere mai I'apparecchio in acqua!
¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!
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14. Smaltimento
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per

rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

)¢

Pb Cd Hg

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo
smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

15. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

X

Display Causa Soluzione

SOVRACCARICO! E stata superata la portata massima di Non caricare sulla bilancia pesi superiori a
180 kg. 180 kg.

BATT. SCARICA Batterie quasi esaurite. Sostituire le batterie (vedere il capitolo 12).

MEMORIA PIENA Sono memorizzate 30 misurazioni. Trasmettere i valori misurati.

ERR. CONTATTO!

La resistenza elettrica tra gli elettrodi e
la pianta dei piedi & troppo alta (ad es. in
caso di calli molto spessi).

Ripetere la misurazione a piedi nudi. Inumidire
leggermente le piante dei piedi. Rimuovere
eventuali calli dalle piante dei piedi.

CAMPO MISURA! La misurazione dell'impedenza bioelettrica | Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-
(BIA) ¢ stata effettuata ma la percentuale | tualmente inumidire leggermente le piante dei
di grasso ¢ al di fuori dell'intervallo misu- | piedi. Modificare eventualmente il livello di
rabile (inferiore al 5% o superiore al 50%). | attivita impostato.

Nessuna Le batterie del dispositivo di comando Sostituire le batterie (vedere il capitolo 12).

indicazione sono completamente scariche.

Le batterie del dispositivo di comando non
sono inserite correttamente.

Verificare la polarita corretta, (vedere
pagina 63).

Solo indicazione
del peso, manca
la diagnosi

Misurazione sconosciuta, in quanto al

di fuori del limite di assegnazione utente
oppure non & possibile un‘assegnazione
chiara.

Selezionare |'utente sulla bilancia con il pul-
sante "/\" oppure ripetere |'assegnazione
utente nell'app.

Vedere il capitolo 9.

Misurazioni non possibili

Possibile errore

Soluzione

Il dispositivo di comando non ¢ stato atti-
vato prima di salire sulla bilancia.

Prima della misurazione accendere il dispositivo di comando. Se
necessario, attendere 30 secondi, quindi ripetere la misurazione.

Il collegamento radio tra bilancia e disposi-
tivo di comando ¢ interrotto.

comando.

Inserire di nuovo le batterie della bilancia e del dispositivo di

Tenere una distanza maggiore da forti fonti elettromagnetiche.

dalla bilancia.

Il dispositivo di comando ¢ troppo lontano

Ridurre la distanza tra la bilancia e il dispositivo di comando,
tenendo presente che la distanza massima € pari a 2 metri.

Le batterie della bilancia sono scariche o
inserite in modo errato.

Sostituire le batterie e verificare la polarita corretta.
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Misurazione del peso errata

Possibile errore

Soluzione

La bilancia presenta un valore di base
diverso da C.C.

Prima della misurazione attivare brevemente con il piede la bilan-
cia finché I'indicatore stato di esercizio (1) non si accende.

Se necessario, attendere 5 secondi, quindi ripetere la misura-
zione. Per informazione: Poiché durante il normale utilizzo si sale
subito sulla bilancia, la bilancia memorizza il valore £.2 allo spe-
gnimento (quando I'indicatore stato di esercizio Osi spegne).

La bilancia si trova su un tappeto.

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido.
Posizionarsi il pit possibile all'esterno senza far ribaltare la bilan-
cia.

Viene visualizzato il peso errato.

Restare fermi il piu possibile.

Viene visualizzato il peso errato.

Attendere che la bilancia si spenga da sola. Ripetere quindi la
misurazione.

Nessuna connessione Bluetooth?® (il simbolo 3 non é visualizzato).

Possibile errore

Soluzione

Collegamento radio

La portata minima in campo libero € di ca. 10 m. Pareti e soffitti
riducono la portata.

Altre onde radio possono disturbare la trasmissione. Non met-
tere quindi la bilancia nelle vicinanze di apparecchi come router
WLAN, microonde o piani di cottura a induzione.

Connessione Bluetooth®

Chiudere I'app completamente (anche in background).
Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

Spegnere lo smartphone e riaccenderlo.

Rimuovere brevemente le batterie dalla bilancia e reinserirle.
Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La creazione della connessione dura troppo
a lungo.

Intervallo Bluetooth® pili rapido a bilancia accesa.

16. Dati tecnici
Dimensioni della bilancia

330 x 330 x 41 mm

Batterie bilancia
Batterie dispositivo di comando

3 batterie da 1,5V tipo AA
3 batterie da 1,5V tipo AA

Trasmissione radio (da bilancia a dispositivo di

comando)

433 MHz

Range di misurazione

Da 5 kg a 180 kg

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless

technology

Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology,
banda di frequenza 2,402 - 2,480 GHz, potenza di tra-
smissione max. 0 dBm, compatibile con smartphone
Bluetooth® 4.0/tablet

L'elenco degli smartphone compatibili, le informazioni
e il software cosi come maggiori dettagli sugli appa-

recchi sono disponibili al seguente link:
connect.beurer.com

Requisiti di sistema per il software per PC
“beurer HealthManager”

Da Windows 7 SP1
Da USB 2.0 (Type-A)

Requisiti di sistema per I'app “beurer HealthManager”

iOS = 8.0, Android™ > 4.4
Bluetooth® = 4.0

Salvo modifiche tecniche.

Con la presente garantiamo che il prodotto &€ conforme alla direttiva europea RED 2014/53/UE. Per ulteriori infor-
mazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato.
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TURKCE

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
|| || mak lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin

ve icindeki yonergelere uyun.

Igindekiler
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2. Isaretlerin aciklamasi 10. Sonuglarin degerlendiriimesi .. .82
3. Uyarilar ve glivenlik ydnergelefi...........ccouvvevenne. 75 11. Olglim degerlerinin aktanimasi..............cccc..e.. 84
4. Bilgieeceeeeie s 12. Diger Dilgiler.........coovievviciiceeees 84
5. Cihaz agiklamas.. 13. Cihazin temizligi ve bakimi .. .85
6. Ik calistirma............ 14. Bertaraf etme..........o....... ...85
7. Uygulama ile Kurulum...........ccceevvernnnininienne 78 15. Sorunlarin gideriimesi..........cccoceeerccrccinenen 85
8. Uygulama olmadan Kurulum...........cccceevrervriernnens 79 16. TEKNIK VENIIET ...t 87

Teslimat kapsami

¢ Diyagnoz terazisi

¢ Cikarilabilir ekranli kumanda paneli

¢ Duvar tutucusu

¢ Duvara montaj i¢in montaj seti

e 3 x1,5Vtip AA (terazi)

e 3x 1,5V tip AA (kumanda paneli)

¢ USB kablosu

¢ Bu kullanim kilavuzu ve Bluetooth® / USB igin kisa kilavuz

Sayin musterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi,
masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her tara-
finda tercih edilmektedir.

Ltfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erigebilme-
sini saglayin ve i¢indeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazin iglevleri

Bu dijital terazi, kilonuzu élgmeye ve kisisel kondisyon verilerinizi tespit etmeye olanak verir.
Kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:

o Vicut agirhgi 6lgimi

e Vicut yag oran,

¢ Vicut suyu orani,

¢ Kas orani,

o Kemik kitlesi ve

¢ Bazal ve aktif metabolizma hizi tespiti.

Terazi ayrica asagidaki islevleri sunar:

o Buyk ekranli yenilikci menu yapisi (5 dil segenegi),

o Ekran istenirse terazi iizerinde birakilabilir, ayn tutulabilir veya duvara sabitlenebilir. istege bagli olarak ayrica
satilan stand mevcuttur,

¢ Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6l¢l birimleri arasinda gegis yapilabilir,

¢ Otomatik kapanma islevi,
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e Pillerin sarji azaldiginda pil degistirme gostergesi,
e Otomatik kullanici algilamasi,
¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 10 kisi icin son 30 6lgimiin kaydedilmesi.

2. isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
A DIKKAT Cihaz ve aksesuarlarinda meydana gelebilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.
@ Not Onemli bilgilere yonelik not.

3. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri

UYARI

¢ Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir. Aksi takdirde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin ¢alismasi olum-
suz etkilenebilir. !

¢ Hamilelik sirasinda kullanmayin. \

e Asla terazinin Uzerine bir tarafinin en dis kenarindan ¢ikmayin: Devrilme tehlikesil

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

o Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve ylzeyi nemliyken terazinin Uizerine basmayin - Kayma
tehlikesi!

i
4

A Pillerin kullanimiyla ilgili yénergeler
¢ Pilden sizan cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.
¢ /\ Yutma tehlikesi! Kiglk ¢ocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri
kiiclk ¢ocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin!
o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.
e Pilleri asir islya karsi koruyun.
o /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.
e Piller sarj ediimemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden gikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

@ Genel aciklamalar

¢ Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

¢ Profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik 6zelliklere bagh dlgim
toleranslari séz konusu olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.

¢ Farkli 6lgme sonuclari alinmasi durumunda (terazi ve uygulama arasinda), yalnizca terazide gosterilen
Olcum degerleri kullaniimalidir.

e Terazinin ylik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Adirlik 6lgtimiinde ve kemik kiitlesi tespitinde
sonuglar 100 gramlik artislarla (0,2 Ib) gosterilir.

e Vicut yagi, viicut suyu ve kas orani icin 6lglim sonuclari %0,1’lik artislarla gosterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 Kcal’lik artislarla gosterilir.

* Fabrika cikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmistir.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lgiim igin sert bir zemin kaplamasi sarttir.

e Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her
sikayet dncesinde dncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri itinali kullanima baglidir:
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DIKKAT

¢ Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun
altina tutmayin.

e Terazinin lzerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan suyun
altinda yilkamayin.

e Kullaniimadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérd) koruyun.

* Tusa asir kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

e Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

4. Bilgi

Olgiim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakin-
casiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tayin edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) dlciimiiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi)
hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger ozellikleri tayin edilebilir. Kas dokusu ve su iyi bir elektrik ilet-
kenligine sahiptir ve bu nedenle daha diistk bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag dokusu daha diistik
iletkenlige sahiptir, ¢linkl yag hticreleri ve kemikler direnglerinin gok yiksek olmasi nedeniyle neredeyse hig akim
iletmez.

Ayrica empedansin daha iyi élgllebilmesi icin, bu terazide iki farkl frekans ile 6lgtim gerceklestirilir. Bu farkli fre-
kanslar, hiicre membrani ve viicut suyu lzerinde farkli etkilere sahiptir. Ayrica 4 el elektrodu ve 4 ayak elektrodu
ile gbvdeye olan elektrik temasi optimize edilerek daha kesin dlgtimler ve daha iyi analiz sonuglari elde edilir. Bu
hassas analiz teknolojisi sayesinde, tekrar edilen élglimler arasindaki farklarin son derece dlsik olmasi saglana-
bilir. Bunun nedeni, empedans 6l¢limi sirasinda farkliliklarin olmasidir (6rn. elektrotlar ile eller ve ayaklar arasinda
farkli elektrik temasinin olmasi, suyun viicutta farkli dagilmasi).

Analiz agagidaki sekilde gerceklestirilebilir:

o Ust gbvde: Kumanda panelini ellerinizle kavrayin, ayakkabilarinizla terazinin tzerine gikin.

¢ Alt gbvde: Kumanda panelini érn. terazinin (izerinde birakin, ¢iplak ayakla terazinin tzerine gikin.

e Ust gévde ve alt gévde: Kumanda panelini ellerinizle kavrayin ve ciplak ayakla terazinin tzerine gikin.

¢ Kumanda paneli analiz igin elde tutulurken, kumanda panelinin agirligi 6lgtilen degerlerden otomatik olarak
cikarilr.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gergek, tibbi analiz degerlerine yakin degerleri
ifade ettiklerini g6z 6nuinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi ydntemlerle (6rn. bilgisayar tomografisi)
viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Genel dneriler

o Karsilastirlabilir sonuglar elde etmek icin mimkiin oldugunca giintin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari), tuva-
lete ¢iktiktan sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

o Qlclim sirasinda énemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca ciplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlan hafifce
nemliyken yapiimalidir.

¢ Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuglara neden olabilir, glink{i bu
durumda iletkenligi ok dustiktar.

¢ Tartilma esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel efor harcadiktan sonra birkag saat bekleyin.

¢ Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun vadeli egilimin gegerli olmasi 6nemlidir. Birkag giin icindeki kisa stireli agirlik degisiklikleri genelde
sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicuttaki su, rahathdiniz icin dnemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonuglar
ortaya cikabilir:

¢ Yakl. 10 yasindan kucuk olan cocuklarda,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

o Atesi olan, diyalize giren, édem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

¢ Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaclar alan kisilerde,
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e Damarlari genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla btk anatomik farkliliklar (bacaklari gok kisa veya ¢ok uzun) olan
kisilerde.

5. Cihaz aciklamasi

Genel bakis

1. Ayak elektrotlari, sol ayak

2. Ekranli kumanda paneli

3. Galisma durumu géstergesi (1)

4. Ayak elektrotlar, sag ayak

Ekranli kumanda paneli

5 7 10 6 5. Temas elektrotlari, sol el
2 - : 6. Temas elektrotlari, sag el
85." j z 1 7. set Ayar tusu, girig onay!
0 A Y 12 | 8. A Meni: Yukar yon tusu
9. ¥ Menii: Asagi yon tusu
10. ()) ON tusu

11. /A Ayar: Yukari yén tusu

12. \/ Ayar: Asadi yon tusu

6. ilk calistirma
Pillerin takilmasi

- Pilleri, kutuplarinin dogru olmasina dikkat Kumanda paneli Terazi

ederek teraziye ve kumanda paneline takin:

Terazinin kurulmasi
Teraziyi dlz ve sert bir ylizeye yerlestirin. Dogru élglim igin ylzeyin dlz ve sert olmasi sarttir.
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Kumanda panelinin yerlestirilmesi
3 secenek mevcuttur:

a) Teraziye sabitleme b) Diiz bir ylizeyde birakma

c) Duvara montaj

- Montaj igin Urlin ile birlikte teslim edilen montaj setini
kullanin ve duvar tutucusunu resimde gdsterilen sekilde
monte edin. Gerekirse zemine uygun &zellikte dibeller
kullanin.

- Delik acilacak yerleri isaretlemek icin duvar tutucusunu delik
sablonu olarak kullanin.

Duvar tutucusunu, cift tarafli yapiskan bant kullanarak da bir duvara yapistirabilirsiniz. Bunun igin duvar ylzeyi-
nin temiz ve kuru olmasi gerekir. Fayans, cam, plastik ve daha bircok ylizey Uzerine yapistirma islemi ile montaj
gerceklestirilebilir.

- Duvar tutucusunun arka tarafindaki yapiskan seridin koruyucu folyosunu cikarin.

- Duvar tutucusunu duvara iyice bastirin.

- Tutucunun yerine sikica monte edildiginden emin olun.

Duvar tutucusunu yapiskan serit ile sabitledikten sonra, kumanda panelini yerlestirmeden 6nce en az 1
saat bekleyin!

Kumanda panelini daha rahat takabilmek icin, 6nce kumanda
panelini duvar tutucusunun lzerinde duvara yaslayin ve sonra
asagiya kaydirin.

Kumanda paneli, duvar tutucusu tzerinde déndurulebilir ve
bu sekilde egimi ayarlanabilir. Dénduriimis durumdayken
kumanda panelinin duvar tutucusundan kurtulmasini énleyen
bir kilit mekanizmasi mevcuttur.

Duvar tutucusundan gikarmadan 6nce kumanda panelini
tekrar tamamen 6ne dogru dondurin!

7. Uygulama ile kurulum

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydetmeniz
gerekir.

Terazi, kendinizin ve érnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 10 kullanici kayit yerine sahip-
tir.

Ayrica kullanicilar, “beurer HealthManager” uygulamasinin kurulu oldugu baska mobil kullanici cihazlarindan veya
uygulama igindeki kullanici profilini degistirerek (bkz. uygulama ayarlari) uygulamaya eklenebilirler.

ik calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi igin akilli telefonu terazinin yanindan uzak-
lastirmayin.

- Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth® iglevini etkinlestirin.

@ Not: Bu terazi gibi Bluetooth® cihazlari, genel ayarlarda Bluetooth® cihaz listesinde goriinmeyebilir.
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- Pilleri takin ve teraziyi sert bir zemin lzerine yerlestirin (terazinin LCD’sinde “CONNECT WITH APP” yanip
soner).

- Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play’den (Android) indirin.

- Uygulamayi baslatin ve yénergeleri uygulayin.

- BF 105 ile ilgili verileri girin.

“beurer HealthManager” uygulamasinda asagidaki ayarlar yapiimali veya girilmelidir:

Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Cinsiyet Erkek (¥), Kadin (F)

Boy 100 ila 250 cm (3‘ 3,5“ ila 8' 02)
Dogum giuni Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesi 1ilab

Hedef agirlik kg/Ib/st (grafiksel seyir gosterimi igin)

Etkinlik dereceleri
Etkinlik derecesini secerken orta ve uzun vadeli inceleme 6nem tasir.

Etkanit Bedensel etkinlik
1 Yok.
2 Az: Az veya hafif bedensel efor
(6rn. ylrtimek, hafif bahce isleri, jimnastik egzersizleri).
3 Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.
4 Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.
5 Cok yliksek: Her glin en az 1 saat yogun bedensel efor,
yogun antrenman veya agir bedensel ¢alisma.

Uygulama, terazinin bir sonraki bos kullanici kayit yerini size tahsis eder (1. kisi 10. kisi).

- Olgiimiin yapilimas!: Otomatik kisi algilamast icin ilk dlgiimiin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir.
Uygulama sizden bu islemi yapmanizi ister. Bunun icin Bélim ,,9. Ol¢limiin yapiimasi® i¢indeki bilgileri dikkate
alin.

8. Uygulama olmadan kurulum

Terazinin ilk olarak uygulama tizerinden calistinimasini ve tim ayarlarin uygulama tizerinden yapilmasini tavsiye

ederiz. Bkz. Bolum ,,7. Uygulama ile kurulum®. Bunlar cihaz tizerinde de yapilabilir.

- Pilleri takin ve teraziyi sert bir zemin tizerine yerlestirin (terazinin LCD’sinde “CONNECT WITH APP” yanip
soner).

- Kontrol panelinde cihaz/zaman/kullanici ayarlarini yapin. Bunun icin secimlerinizi genel olarak [\/] veya [/\]
tuslari ile yapin ve her seferinde [SET] ile onaylayin.

a. Cihazin ayarlanmasi
[SET]=> “SET_UNIT ” (Zaman Ayari)

Sira Ayar degerleri
Dil ® ®EO
Ol birimi kg - Ib - st
Saat 24 saat - 12 saat
Misafir modu ON_OFF
Bluetooth® ON_OFF
@ "(I)FF" durumdaysa, Bluetooth® baglantisi ancak el cihazi agik oldugunda mimkuin
olur.
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b. Zaman ayari
[SET] => “SET_TIME” (Zaman Ayari)
Sira Ayar degerleri
Tarih | Yil- Ay - Giin
Saat | Saat Dakika

c. Kullanici verilerinin ayarlanmasi
[SET]=> “SET_USER” (Kisiyi Degistir)

Kullanici Ayar degerleri

bilgileri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)
Cinsiyet Erkek (), Kadin (1)

Boy 100 ila 250 cm (3‘-03“ ila 8'-02°)

Dogum guinu Yil, Ay, Glin

Etkinlik derecesi |1 ila 5 (bkz. Bolim 7)

Hedef agirlik kg/Ib/st, kg cinsinden (grafiksel seyir gosterimi igin)

Kullanici pin Daha sonraki olasi bir Bluetooth® kullanimi igin otomatik olarak verilir
kodu

- Olgiimiin yapiimasi: Otomatik kisi algilamast igin ilk élglmin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir.
Bunun igin Bélim ,,9. Olgiimiin yapilmasi* igindeki bilgileri dikkate alin.

Sonradan uygulamada oturum acilmasi

Terazinizi ilk olarak uygulama olmadan calistirdiysaniz, kullaniciniz igin uygulamada asagdidaki sekilde ayar

yapabilirsiniz.

- Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play’den (Android)
indirin.

- Uygulamayi baglatin ve yénergeleri uygulayin.

9. Olgiimiin yapilmasi
Terazinin acilmasi/agirhigin élciilmesi

- Kumanda panelindeki [()] tusuna basin. B swan
Ekranda £.0 kg gosterilir. ul] " | E

Terazi simdi agirlik 6lglimi igin hazirdir. Bunun icin terazinin tizerinde agirhginizi iki
bacaginiza esit olarak dagitarak durun.

Yeni bir 6lglim yapildiginda terazi bu élgiimi, son kaydedilen 6lgtim degeri +/3kg dahilinde olan kullani-
clya atar. Otomatik kullanici atamasi yapilamadiysa, bas harfler olmadan sadece agirlik bilgisi gosterilir.
Bu durum kesin bir atama yapilamiyorsa veya 6l¢lim degderi +/3kg dahilinde yer almiyorsa séz konusu
olur. Bu durumda kullanictyr manuel olarak segin.

Manuel kullanici segiminde:

Sagdaki [/\] tusuna basarak kullanicinizi secin. Gerekirse tusa birkag kez basin. e
[SET] tusuna basin veya 3 saniye bekleyin. | P
&

@ “GUEST” (Misafir) kullanicisini etkinlestirdiginizde, her élcimden énce kullanici verilerini yeniden girmeniz
gerekir. “GUEST” modunda, kullanici verileri ve 6lglim degerleri kaydedilmez. “GUEST”" modunu agip
kapatmaniz mimkuindir, bkz. Bolim 8a.
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Diyagnoz

Kumanda paneli agikken, ¢iplak ayakla terazinin tizerine ¢ikin ve
kumanda panelini ellerinizle tutun. Kumanda panelini bas parma-
ginizin alt bolgesiyle 6n elektrotlarindan tutun ve parmaklarinizi
arkadaki elektrotlara sikica bastirin. Kumanda paneli elde tutulur-
ken, kumanda panelinin agirligi 6lctilen degerlerden otomatik olarak
cikarilr.

Terazinin lizerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun. iki ayaginizin, bacag-
nizin, baldinnizin ve (st bacaginizin birbirine temas etmemesine dikkat edin.

Agirlik 8lglimiinden sonra, analiz icin empedans &lciimii gergeklestirilir. Ust gévde kumanda panelindeki 4
elektrot yardimiyla, alt govde ise terazideki 4 elektrot yardimiyla l¢lir. Bu, gévdeden gegen akim semboliiyle
gosterilir.

Genel bakis gsterilir. F
Kapanma sirasinda, dlciilen deder otomatik olarak kaydedilir.

RS o

Not: Asagidaki kosullar altinda élciim kaydedilmez:

- Kullanici otomatik olarak taninmadiginda. Olciilen agiriginiz son élciimden + 3 kg farkliysa veya bagka
bir kullanicinin degerleri de sizin gibi + 3 kg dahilinde kallyorsa bu durumla karsilasabilirsiniz. Kullaniciyi
manuel olarak secmek icin [A\] tusuna basin.

- Kullanici ayakkabilari ile teraziye ¢ikmis ancak el cihazini tutmuyor.

Olciim degerlerinin analizi
Olgiim gerceklestirildikten sonra sonuglarin degerlenditilmesi otomatik olarak veya kumanda panelinden manuel
kullanici se¢imi yoluyla gerceklesir.

r~ Grafiksel g6sterim

a) Adirlik
- Her bir alt mentlyi veya kayitlan ¢agirmak icin kumanda panelindeki meni o L1 2607200 :
tusuna [ W] basin. g CRY o
L l 7]
Olglimler arasinda viicut agiriginizda gerceklesen degisimler gésterilir. Yeni E. s
oOlclimler saga eklenerek gosterilir. Referans cizgi, hedef agirlhigr belirtir.
@ Hedef agirligi istediginiz zaman kullanici verilerinizde degistirebilirsiniz.
b) Viicut yagi
- Viicut yag orani degerlerinin seyrini gérmek icin [\/, /\] tusuna basin. | e[ &vem
B ': T BLE
Olglmler arasinda viicut yag orani de@erlerinizde gerceklesen degisimler gos- i Z
terilir. Referans ¢izgi, tim viicut yagi élgtimlerinin ortalama degerini gésterir, o | E
cubuklar ise degerlerin asagi veya yukari yonde degistigine iliskin bir gosterge-
dir.
#: Ust govde, alt govde
a) Viicut yadi
- Ust gévde/alt gévde ile ilgili ayrintil gériiniime gecmek icin kumanda panelin- FE o

deki [ W] tusuna basin.

.
infeie
i
o
el
—
==
I
[
=
LEL

Viicut yadr ile ilgili glincel 6lciim sonucu tiim viicut igin ve Ust gdvde/alt gdvde
ayri olarak gosterilir.
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b) Kas

- [V, A\ tusunu kullanarak kayit yerleri arasinda gegis yapabilirsiniz.

- Kas kiitlenize iliskin ayrintih gésterim igin [\/, /\] tusuna basin g2 EE—E,—E@P
Sadece giincel 6lgiim sonuglar gosterilebilir, daha 6nce kaydedilen dlglim #: | 413z | (JEREE
degerleri gosteriimez. ; & [ n ]5 6%

L]
Mem Kaydedilen degerlerin gosterilmesi
- Kayitlar bolimiine gecmek igin kumanda panelindeki [ W] tusuna basin. Wy | D2, G \
. oS
Genel bakis gosterilir. Ust béltimde 6l¢imiin tarihi ve kayrt yeri numarasi (03-03) gds- ";
terilir, érn. kullanimdaki toplam 3 kayit yerinden GciinclsUl = en sonuncu kayit yeri el

& Ortalama degerler
- Ortalama bolimiine gegmek icin kumanda panelindeki [ W] tusuna basin. 0 gﬂggﬂ_—fé‘w“-/ 0200 \
AERE
Kaydedilen 6lglimlerin tim ortalama degerleri gosterilir. "; - QE:: ) -l 5LI ks
a |7 98k =t
@ Ust baliimde, ilk ve son 8lgtimiin tarihi gésterilir.
Kcal Kalori tiiketimi
- Kcal bélimlne gegmek icin kumanda panelindeki [ W] tusuna basin. Teorik o 0 &-0Fe0N
olarak hesaplanan temel metabolizma hizi BMR ve aktif metabolizma hizi AMR | | §- BMR: 1864 keal
Kcal cinsinden gérinttlenir. - AMR: 2962 kel
- Kol

Terazinin kapatiimasi (Standby modu)

- Ekran kendiliginden kapanana kadar bekleyin veya ekrani manuel olarak kapatmak igin kumanda panelindeki

[Y] tusuna basin.
@ Tarih ve saat gériinmeye devam eder.

10. Sonuglarin degerlendiriimesi
Viicut yagdi orani

Viicut yagi de@erleri ekranda gosterilir ve cubuk grafik olarak degerlendirilir. Yiizde olarak belirtilen viicut yagi

degerleri, rehber niteligindedir (ayrintili bilgi icin doktorunuza basvurun!).

Erkek Kadin

Yas Az Normal | Fazla Cok fazla Yas Az Normal | Fazla Cok fazla
10-14 <%11 | %11-16 | %16,1-21 |>%21 10-14 <%16 | %16-21 | %21,1-26 |>%26
15-19 <%12 | %12-17 | %17,1-22 |>%22 15-19 <%17 | %17-22 | %22,1-27 |>%27
20-29 <%13 | %13-18 | %18,1-23 |>%23 20-29 <%18 | %18-23 | %23,1-28 |>%28
30-39 <%14 | %14-19 | %19,1-24 |>%24 30-39 <%19 %19-24 | %24,1-29 |>%29
40-49 <%15 | %15-20 | %20,1-25 |>%25 40-49 <%20 | %20-25 | %25,1-30 |>%30
50-59 <%16 | %16-21 | %21,1-26 |>%26 50-59 <%21 | %21-26 | %26,1-31 | >%31
60-69 <%17 | %17-22 | %22,1-27 |>%27 60-69 <%22 | %22-27 | %27,1-32 |>%32
70-100 |<%18 |%18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 | <%23 | %23-28 | %28,1-33 |>%33
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Sporcularda siklikla daha dusiik bir deder tespit edilir. Yapilan spor tlriine, antrenman yogunluguna ve bedensel
kondisyona gore, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak asir diislik degerlerde
saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Viicut suyu orani

Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek Kadin

Yas Kot iyi Cok iyi Yas Kot iyi Cok iyi

10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 <%45 %45-60 >%60

Viicut yagi gbrece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yliksek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans
degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlar yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas oraninin yliksek
olmasi nedeniyle bu referans degerleri asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca varmak
icin elverigli degildir. Gerektiginde doktorunuza basvurun. llke olarak viicut suyu oraninin yilksek olmasi amaglan-
malidir.

Kas orani

Kas orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas Az Normal Fazla Yas Az Normal Fazla
10-14 | <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 | <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 | <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 | <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 | <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 | <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 | <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 <%27 %27-32 >%32
Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bélimleri gibi dogal gelisme, azalma ve yaslanma sireglerine tabidir. Kemik
kutlesi cocuk yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikge kemik kitlesi tekrar
biraz azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve vitamin D) ve diizenli bedensel hareketle bu azalmaya biraz
kars! koyabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da gliglendirebilirsiniz. Liitfen
bu terazinin kemik minerallerini 6l¢tiigiini dikkate alin. Kemik kiitlesine miidahale etmek neredeyse imkansizdir,
ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etki faktorlerine bagli olarak az miktarda degisiklik gosterir. Kabul gérmis
yonergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

A Dikkat

Litfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin. Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisa-
yarli tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler
hakkinda bir sonuca varmak (6rn. osteoporoz) miimkiin degildir.
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BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel islevle-

rini stirdlirebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu deger biiytk
Olcude agiriga, boya ve yasa baglidir. Diyagnoz terazisinde bu kcal/giin birimiyle gosterilir ve bilimsel olarak kabul
goérmus Harris-Benedict Formuli’ne gére hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi
zorunludur. Uzun vadede yetersiz eneriji alirsaniz, saghiginiz bozulabilir.

AMR

Etkinlik metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tikettigi enerji miktari-
dir. Insanin enerji tliketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen etkinlik derecesi
(1 - 5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi icin, tlketilen enerjinin yiyecek ve icecek bigiminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun
bir slire boyunca tliketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladigi yagdan kar-
silar, agirlik kaybi olur. Buna karsin uzun bir siire boyunca hesaplanan etkinlik metabolizma hizindan (AMR) daha
fazla eneriji alinirsa viicut bu eneriji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir, agirlik artar.

Sonuglarin zamanla iligkisi

Sadece uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini géz 6niinde bulundurun. Birkag guin igindeki kisa stireli agirlik
farkliliklar genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuclar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degi-

sikliklerin oldugu slireye gore yorumlanir. Birkag giin igindeki hizli degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki)

degisikliklerden ve uzun vadeli (birkag ay i¢indeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu,

buna karsin orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

¢ Eger kisa vadede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmissiniz-
dir — 6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.

o Eger orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degderli kas kitlesi gelistirmis ola-
bilirsiniz.

o Eger agirlik ve viicut yagi orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir — yag kitlesi kaybediyor-
sunuz.

o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, kondisyon veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

o Vicut yagi, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini igerir).

11. Ol¢iim degerlerinin aktariimasi

a) Uygulama (izerinden

Uygulama acik degilse, yeni atanan élcimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici icin azami 30 élcim kay-
dedilebilir. Uygulamayi Bluetooth® kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen élgiim degerleri otomatik olarak
uygulamaya aktarilir. Terazi kapali iken otomatik aktarim mimkiinddr.

b) USB (izerinden

- Beurer yaziliminin indirilmesi ve kurulmasi hakkinda bilgiyi http://www.beurer.com internet sayfasindaki indirme
bélimiinde bulabilirsiniz

- Yazilimin kurulumu esnasinda talimatlar uygulayin.

- USB baglantisini kurun.

12. Diger bilgiler
Terazi verilerinin silinmesi

a) Kullanicinin tiim ayarlan ve kayit degerleri ile birlikte silinmesi

- Cihaz agtiktan sonra [/\] tusuna basarak kullanicinizi secin. Gerekirse tusa birkag kez basin ve [SET] ile onay-
layin.

- Ekranda 2.0 gosterildiginde [SET] tusuna 10 saniye slreyle basarak kullaniciyi silin.

- [V, Altusu ile “YES” yanitini segin ve sorgulamay [SET] tusu ile onaylayin. Kullaniciy silmek istemiyorsaniz,
“NO” secin ve [SET] ile onaylayin.
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@ Bu kullanicinin kaydedilmis tim degerleri ve ayarlari silinir.

b) Bir kullanicinin bazi kayitl degerlerinin silinmesi

- “Mem?” 6lglim degerleri kayitlarindan bir élciim degeri secin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna kisaca basa-
rak gosterilen kayith degeri silin.

- Bunu dogrudan élglimden sonra da yapabilirsiniz.

- [V, AA\]tusu ile “YES” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Degeri silmek istemiyorsaniz
“NO“ yanitini segin ve [SET] ile onaylayin.

¢) Bir kullanicinin tiim kayith degerlerinin silinmesi

- “Mem” 6lglim degerleri kayitlarini cagirin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna yakl. 5 saniye stireyle basarak
tlim degerleri silin.

- [V, AA]tusu ile “YES” yanitini secin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Higbir sey silmek istemiyorsaniz,
“NO“ yanrtini segin ve [SET] ile onaylayin.

Pillerin degistirilmesi

Kumanda panelinde bir pil degistirme géstergesi bulunur. Kumanda panelinin pilleri zayifladigindan ekranda #Z_E*
sembold, terazinin pilleri zayifladiginda g semboli gériinttlenir. Bu durumda piller degistirilmelidir. Bunun ardin-
dan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani glincellenir.

@ NOT:

¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasiteye sahip piller kullanin.
e Sarj edilebilir piller kullanmayin.
¢ AJir metal icermeyen piller kullanin.

13. Cihazin temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik icin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

DIKKAT

¢ Hicbir zaman asindirici ¢6zlcl maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
e Cihaz kesinlikle suya daldirmayin!
¢ Cihazi bulagik makinesinde yikamayin!

14. Bertaraf etme

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlu-

lugunuzdadir.
Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin tzerinde bulunur: K

Pb = Pil kursun icerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, tlkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir.

Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE Waste Electrical and Electronic E
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsi-
niz.
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15. Sorunlarin giderilmesi

Terazi, 6lciim esnasinda bir hata tespit ederse su gorinttlenir:

Ekran gostergesi | Neden

Coziim

asild.

ERROR:_OVERLOAD | 180 kg olan maksimum tasima kapasitesi | Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

LOW_BATTERY Piller bitmek Uizere.

Pilleri degistirin (bkz. Blim 12).

MEMORY_FULL 30 6lgiim kaydedildi.

Olgtim degerlerini aktarin.

ERROR:_CONTACT | Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elekt- | Olglimii ciplak ayakla tekrarlayin. Gerekirse

bosalmis.

rik direnci ¢ok ylksek (6rn. kalin nasir ayak tabanlarinizi hafifce nemlendirin. Gere-
olusumu). kirse ayak tabanlarinizdaki nasiri giderin.
ERROR:_DATA BIA 6lgiimii basariyla gerceklestirilmis Litfen 6lcUmi ciplak ayakla tekrarlayin veya
olmasina ragmen yag orani dlglebilir gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce nemlendi-
araliginda disinda (%5'ten kiiglik veya rin. Gerekirse, ayarlanmis olan aktivite seviye-
%50'den byuk). sini degistirin.
Gosterge yok Kumanda panelindeki piller tamamen Pilleri degistirin (bkz. Bolim 12).

Kumanda panelindeki piller dogru yerles- | Kutuplarin dogru konumda oldugundan emin

tirilmemis. olun (bkz. sayfa 77).
Sadece agirlik Kullanici atamasi sinirt diginda veya kesin | 1orazide "/\" tusuyla kullaniciyr segin veya
gostergesi var, bir atama mimkiin olmadigindan bilinme- uygulamada kullanici atamas! islemini tekrar-
diyagnoz yok yen dlgtim. layin.
Bkz. Bolim 9.

Olciim yapilamiyor

Olasi hatalar

Coziim

Kumanda paneli, terazinin tzerine gikmadan
once etkinlestiriimedi.

Olglime baslamadan énce kumanda panelini agin. Gerekirse 30
saniye bekleyin ve élcimi tekrarlayin.

Terazi ve kumanda paneli arasindaki kablo-
suz baglanti arizali.

Terazinin ve kumanda panelinin pillerini yeniden takin.
Yiksek elektromanyetik kaynaklara biiylik mesafe birakin.

Kumanda paneli, teraziden cok uzak.

Terazi ve kumanda paneli arasindaki mesafeyi azaltin, maksimum
mesafe 2 metre olmalidir.

Terazideki piller bosalmis veya yanlis takil-
mis.

Pilleri degistirin ve gerekirse kutuplarin dogru yénde olup olmadi-
gini kontrol edin.

Hatal agirhik él¢timii

Olasi hatalar

Coziim

Terazinin sifir noktasi yanlis.

Olgtimden 6nce, (V) calisma durumu gostergesi yanana kadar
teraziye ayaginizla kisa stire dokunun.

Yakl. 5 saniye bekleyin ve 6l¢limi tekrarlayin. Bilgi: Normal kulla-
nimda hemen terazinin Uizerine giktiginizdan, terazi sifir noktasini
kapanirken kaydeder ((!) calisma durumu géstergesi séndii-
glinde).

Terazi hali lizerinde duruyor.

Teraziyi dliz ve sert bir ylizey Uizerine koyun.
Terazinin devriimesine neden olmadan, miimkin oldugunca disari
dogru durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Muimkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini bekleyin. Olgtimii
tekrarlayin.
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Bluetooth® baglantisi yok (®sembolii gériinmiiyor)

Olasi hatalar

Co6ziim

Kablosuz baglanti

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10 m'dir. Duvarlar ve
tavanlar kapsama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu nedenle cihazi 6rn.
WLAN Router, mikrodalga, endiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina kurmayin.

Bluetooth® baglantisi

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda da kapali olmalidir).
Bluetooth® 6zelligini kapatip tekrar agin.

Akilli telefonunu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir slireligine ¢ikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi ¢ok uzun slriyor

Acilmis terazide daha hizli Bluetooth® intervali.

16. Teknik veriler
Terazinin lguleri

330 x 330 x 41 mm

Terazinin pilleri 3x1,5Vtip AA
Kumanda panelinin pilleri 3x1,5Vtip AA
Kablosuz aktarim (teraziden kumanda paneline) 433 MHz
Olgim arali§i 5 kg 180 kg

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanir, 2,402
- 2,480 GHz frekans bandi, maks. 0 dBm, verici glicil ile
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlar/ tabletler ile uyumludur

Uyumlu akilli telefonlarin bir listesini, cihazlara iliskin
bilgileri, yaziimlar ve ayrintilar asagidaki baglantida

bulabilirsiniz:
connect.beurer.com

“beurer HealthManager” bilgisayar yazilimi igin sistem  Windows 7 SP1 ve Uzeri

gereksinimleri

USB 2.0 ve lizeri (Type-A)

“beurer HealthManager” uygulamasi i¢in sistem iOS > 8.0, Android™ > 4.4

gereksinimleri

Bluetooth® = 4.0

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu driiniin Avrupa RED Direktifi 2014/53/AB’ye uygun oldugunu garanti ederiz. Detayli bilgilere (6rnegin CE
Uygunluk Beyanina) ulasmak icin liitfen belirtilen servis adresine basvurun.
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KomnnekT noctaBku

o [lnarHoCT4ecKie BEChI

o CbeMHbI 6MOK yrpaBMeHNs C AUCTIEEM
HacTeHHbIn kpenex

Habop ana HacTeHHOro MoHTaxa

3 6arapeiikn 1,5 B Tuna AA (Becbi)

3 6atapeiiku 1,5 B Tuna AA (6nok ynpasneHus)
USB-kabenb

YBa)kaemblii noKynaresb!

[aHHas NHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO 1 KpaTKoe pyKoBoacTBo Mo Bluetooth®/USB

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npogykumn Hawei prpMbl. Mbl NPOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLIATENBHO NPOTe-
CTUPOBaHHbIE, BbICOKOKQYECTBEHHbIE 13[enus A1 060rpeBsa, N3MepeHNst Maccbl, KPOBSHOTO AaBMEHNs, TeM-
nepatypbl Tena, Nynbca, 415 NErkon Tepanin, Maccaxa, KOCMETNHECKOro YXoAa, yXoaa 3a AETbMU 1 O4KCTKM

Bo3fyxa.

BHumaTensHo npoytuTe OaHHY0 NHCTPYKLMIO NO NMPUMEHEHWIo, COXpaHnUTe ee s nocnedyrLuero ncnonb3osa-
HU4, XpaHuTe ee B JOCTYNHOM ONnA Opyrux nonb3oBaTenen MecTe 1 CJ'IE,D,yI?ITe €€ yKasaHunsm.

C Hanny4wmmMmn noXxxenaHnamm,
KomnaHusi Beurer

1. Ans o3HaKomneHus
®yHKuMn npubopa

,uaHHbIe QNEKTPOHHbIE BECbl NCMOJIb3YHTCA AN B3BELUNBaHNA 1 onpefeneHns Bawumx ¢>|/|THec—napameTpOB.

OHu npegHasHa4eHbl Ans AoMallHero nonb3oBaHus.

Becbl metoT criegyroLme yHKLMK, KOTOPLIMU MOTYT Nonib3oBaTbes Ao 10 yenosek:

® 1I3MepeHNe Macchbl Tena;
® OnpegeneHrie [ONN XXNPOBOW Macchbl;
® [10/I1 TKAHEBOI XXUAKOCTY;
® [10/I1 MbiLLILL;

® Macchbl KOCTelk;

(]

Kpome Toro, JocTynHbl cnegytoLme yHKLum.

3HayeHNi OCHOBHOIrO 06MeHa BeLLEeCTB U 06MeHa BELLECTB C Y4eTOM (hr3NHECKON aKTUBHOCTMU.

¢ /IHHOBaLMOHHas HaBuUraums No MeH0 Ha 60MbLLIOM Aycnnee (Ha OfHOM 13 5 ﬂ3bIKOB).
° ﬂVICI'IJ'IeI?I MOXET 0CTaBaThbCA Ha Becax, 3aKpennsaTbCs Ha CTEHe UK NCMoNb30BaThCs OTAENLHO. B KayecTse

onunm B KOMNEKT NOCTaBKM BXOANT NOACTaBKa.

o [lepekntoyeHne Mexay equHILamMm n3mepeHus: kunorpamm (kg), yHT (Ib) n ctoyH (st).



ABTOMaTU4ECKOE OTKIIOHEHNE.

VHonKaumsa HeobXxoaMMOoCTI 3aMeHbl 6aTapeek, eCnv OHW PaspsanuInch.

ABTOMaTU4ECKOE pacrno3HaBaHue nonb3oBaTens.

XpaHeHne panHbix 30 nocnegHux namepenuin ans 10 YenoBek Npu HEBO3MOXHOCTU NepeHoca AaHHbIX B Npu-
NOXeHue.

2. MosicHeHus K cumBonam
B VHCTPYKLUUKX NO NPUMEHEHNIO NCMNOSb3YKTCA Cnepyouime CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXEHUE T[pepynpexpaeT 06 onacHOCTY TpaBMMPOBaHNS Ui yiep6a Ans 30opoBbs.
BHUMAHME YKasbIBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHNS NPM60pa/NMPUHaANEXHOCTEN.

@ YkaszaHue OTMmeyaeT BaXKHY0 NHopMaLmio.

3. MpepocTepexeHuns 1 yKasaHus No TeEXHUKe 6e30MacHOCTH
A NPEOOCTEPEXXEHUE

¢ 3anpeLyaeTcs Nonb30BaTbCA BECAMM IMLLAM C YCTAHOBMEHHbIMUA MEAULIMHCKUMU
MMnnaHTaTamu (Hanpumep, KapAMoCTUMYnATopom). B npoTuBHOM cnyyae Ka4yecTBO
pa6oTbl MMNNaHTaTa MOXET YXYALWMNTLCS.

¢ He ucnonb3oBarb BO BpeMst 6epeMEHHOCTW.

Hukorpga He BcTasaliTe Ha camblii Kpail BECOB C OHOM CTOPOHbl. OnacHOCTb OnNpoKnabIBa-

Hns!

He paBaiiTe ynakoBoYHbI MaTepuan AeTsM (OnacHOCTb YayLLEHMs).

¢ Brumanve! He BcTaBaliTe Ha BeCbl BlI2XKHbIMU HOFaMm 11 Ha BNaXXHY0 MOBEPXHOCTb BecoB. OnacHoCTb
MOCKOMb3HYTbCA!

A O6palyeHue ¢ 6aTapenkamu
e [Npy nonagaxumn XUAKOCTN N3 akKyMynsiTopa Ha KoXy UK B rna3a Heo6X0AMMO MPOMbITb COOTBETCTBY-
IOLLMIA YHACTOK 6OMbLLVM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.
« /\ Onachoctb npornatbiBaHusl Menkux getanen! ManeHbkre feTv MOryT NPOroTUTL 6aTapeikn n
nopaBuUTbCs UMK, [NoaToMy 6aTapeiiku HEO6XOAMMO XPaHUTb B HEAOCTYMHOM [Anst AeTeil MecTe!
e O6patuaiite BHUMaHNE Ha 0603HayYeHne NONAPHOCTI: MALOC (+) 1 MUHYC (-).
Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncT1Te OTAENEHNE ANs 6aTapeek Cyxol candeTkoit, NpeaBapuTensHO
HafeB 3alyTHbIE NepYaTKN.
Bawywarite 6atapeiiki OT YPE3MEPHOro BO3LENCTBYS Tenna.
OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikn B OroHb.
He 3apsaiiTe n He 3aMblkaliTe 6aTapenkn HaKopPOTKO.
Ecnv npn6op anvtenbHoe Bpemst He UCTONL3YETCs, U3BNEKUTE U3 Hero 6aTapeiki.
Vicnonb3yinTe 6arapeiikii TONbKO OBHOMO TVMa UAW PaBHOLIEHHbIX EMY.
3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.
He ncnonbayiite nepesapsxaemMble akkyMynsTopbi!
He pasbupaiite, He OTKpbIBaiTe U He pa3buBaiite 6aTapenku.

@ O61wme yKasaHus

¢ [Tpn6op npefgHasHayeH VCKIYNTENBHO N1 YaCTHOMO NOMb30BaHS, 3anpeLLaeTCs UCNONb30BaHNe B
MEAULIMHCKX U1 KOMMEPHECKNX LIENSX.

® YyTnTe, YTO MO TEXHNYECKVM NPUYMHAM BOSMOXHbI MOrPELLHOCTU N3MEPEHUI, TaK Kak peyb UAET He O
KanmbpoBaHHbIX BECax [ NPOECCUOHANBHOTO UCTIONb30BaHNS B MEANLIMHCKIX LIENsiX.

¢ B cnyyae nonyyeHns pasHbix pe3ynstaToB M3MepEeHs (Ha Becax 1 B MPUOXEHUM) CreayeT UCMonb3o-
BaTb TONbKO 3HAYEHNS, yKasaHHbIE Ha Becax.

¢ MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctaensiet 180 kr (396 cyHTOB, 28 cTOyHOB). Npy U3MepeHnn

BECa 1 Npy ONpPeaeneHn Maccbl KOCcTel peaynbtaTbl oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).

Pesynbrathl n3mMepeHns 4ONN XXMPOBOI MAaCChl, TKAHEBOMN XXMAKOCTY U MbILLEYHOW MacChbl OTOOpaXxa-

0TCS € TOYHOCTbIO A0 0,1 %.

® PacyeTHbIN pacxod aHeprum oTobpaxaeTcs ¢ waromM 1 Kkan.

IMpu nocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHbI €AVHULbI UBMEPEHUS «CM» U «KI».
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® YCTaHOBMTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TBEpAas NOBEPXHOCTb SBNSETCS HEOOXOANMbIM
YCNOBMEM [t TOYHOTO N3MEPEHUS.

® PeMOHTHble paboThbl AOMKHbI MPOVN3BOANTLCS TONBKO CEPBUCHOI CNy>x60i KoMnaHuu Beurer nnn asTo-
pV30BaHHbLIMU TOProBbIMK NpeAcTasuTensmu. MNepen NpeAbABAEHNEM NPETEH3MI NPOBEPLTE U MpU
HeO0OXOAVMOCTY 3aMeHUTe 6aTapeiku.

XpaHeHue n yxon
ToYHOCTb U3MEPEHNIA U CPOK Cy>KObl Mprbopa 3aBKCAT OT 6EPEXXHOrO 0OPALLEHNS C HUM.

BHUMAHME

* Bpewms oT BpemeHy Nnpu6op Heo6XoaMMOo ounLLaTh. He MCnonb3yiiTe egkve YNCTALLME CPEACTBA U HU B
KOEM Clly4ae He norpyx<ainte npuoop B BOAY.

* Y6epuTech, HTO Ha BECbI He NonafaeT HMKakas XuaKocTb. Hukorga He norpyxaiTe Beckl B Bogy. He
NPOMBbIBAIATE UX NMOA MPOTOYHON BOAOIA.

* He cTaBbTe HIKakue NpeAMETbI Ha BECHI, KOTAa OHW He 1CMOMb3YIOTCS.

Mpunbop cnepyeT NpefoXpaHaTb OT YAAPOB, BNaXKHOCTW, MbINM, BO3AENCTBUA XMMUKATOB, CUITbHBIX

KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 He yCTaHaBMBaTb UX BONN3W UCTOYHMKOB Tenna (nevei, pafynaTtopos OTo-

nneHns).

* He HaxuMmaiTe KHOMKY CINLLKOM CUMBbHO 11 HE UCMOMb3YITe AfS 3TOr0 OCTPbIE NPEAMETHI.

He noppepraiite BeCbl BO3AENCTBIIIO BLICOKINX TEMMNEPATYP VAN CUNTbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX nonei

(Hanpumep, co CTOPOHbLI MOGUNBHBIX TENE(OHOB).

4. Undopmauus

MpuHUMN n3mepeHns

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (BrionmnepancomeTpust). 3a CYUTaHHbIE CEKYHAbI C MOMOLLbIO Hesa-
METHOro, abCOMOTHO 6E30MaCHOr0 3NEKTPUYECKOro TOKa ONpefenseTcs CocTaB Tena Yenoseka.

[MocpencTBOM M3MEPEHNS 3NEKTPUYECKOrO CONPOTUBAEHUS (IMNefaHca) C yHeTOM NOCTOSHHbBIX BENNYWH UK
VHAVMBMAYabHbIX MapamMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTENeHb aKTUBHOCTY) MOXXHO ONPEAeUTL AOMI0 XI1POBO Macehl
NV BPYruX BELLECTB B opraHname. MbllleyHas TKaHb 1 BOAA VIMEOT XOPOLLYIO 3NEKTPUYECKYI0 MPOBOAUMOCTb,
NO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBEHNS 3AECH HeBeNMK. KOCTU 1 XNpoBas TkaHb, HA060POT, MELOT HeGOoNbLLYI0
3MIEKTPUHECKYIO MPOBOAUMOCTb, Tak KaK >KVNPOBbIe KNETKN 1 KOCTM 113-3a O4eHb BbICOKOrO COMPOTUBNIEHNS MPakK-
TWHECKI HE NPOBOAST TOK.

MoaTomy 3Tv BECbI NPOV3BOAAT N3MEPEHNS Ha ABYX Pa3NNYHbIX YacTOTax, YTO MO3BONSET JlyuLle N3MEPUTb
ConpoTuBEeHe. PasHble 4acTOTbl OKa3bIBaIOT Pa3nnyHOe BMSIHUE HA KNETOYHYIO MeMOpaHy 1 Ha TKaHeBYto
XKNAKOCTb. Kpome Toro, onTMMN3npoBaH 3NeKTPUYECKUI KOHTAKT C TENIOM NP MOMOLLM 4 PYYHBIX U1 4 HOXHbIX
3NEeKTPOAOB, YTO MOBbILLAET TOYHOCTL M3MEPEHUIA 1 AnarHocTukI. bnarogaps Takoit 4yBCTBUTENLHOCTY U3MEPU-
TeNbHOW TEXHVKN MPU MOBTOPHBIX N3MEPEHNAX 3HA4YEHUS MOTyT HE3HAUMNTENbHO pasdnuyatees. [pudnHoii sToro
ABNAIOTCA OTKIOHEHUS BO BPeMS U3MepeHIsi COMPOTUBAEHNS (HanpuMep, U3MEHeHIe aNeKTPUYECKOro KOHTaKTa
PYK 11 HOT C 3NeKTPOAamMu, MHOe pacnpeaeneHne XnaKocTy B Tene).

M3mepeHmne MOXeT NPOBOAUTLCS CredyoLLMM 06Pa3oM.

* BepxHsis YacTb Tena: BO3bMIUTE B PyKI GIOK yNpaBneHiist 1 BCTaHsTE B 00YBU Ha BECHI.

o HuxHsIst YacTb Tena: 0cTaBLTe NYNLT YPaBeHus, HanpUMep, Ha Becax, BCTaHbTe 60CHIMI HOraMil Ha BECHI.
® BepxHsisi U HWKHSIS 4acTy Tena: BO3bMITE B PyKi GNIOK yNpaBneHis 1 BCTaHsTe GOCbIMU HOraMn Ha BEChI.
Ecnu Bo Bpemst namepeHust 6r1oK yrpaefieHnst HAXOAUTCS B PyKax, ero BeC aBTOMAaTNYeCK! BbIMUTAETCS 13
06LLel CYMMBI.

YuuTblBaiiTe, 4TO 3HA4EHUS, ONPeAeneHHble ANarHOCTUHECKMI BECaMU, SBASIOTCS NINLLIb NPUOAVKEHHBIMI K
peanbHbIM MEANLIMHCKUM 3Ha4YEHVsIM, MONyYEHHbIM B pe3ynsTaTe aHannaa. [onto X1poBoi Macchl, TKAHEBO
XKUAKOCTU, MbILLEYHON MACcChl 1 CTPOEHWE KOCTEN MOXET ONpeAenuThL TONbKO BPaY, MCMOoNL3Ys MEANLIMHCKNE
MeToAbl (Hanp1Mep, KOMMbIOTEPHYO TOMOrpaduio).

O6wwme coBeTbl

o [1n9 nomny4eHns ConocTaBMMbIX Pe3yNTaToB MO BO3MOXHOCTU B3BELUMBANTECH B OHO 1 TO XKe BPeMs CyTOK
(ny4Le BCEro yTpom), nocne Toro, Kak CXOAUTE B TyareT, Ha roNoAHbIN XXenyfaok 1 6e3 ofexabl.

* BaxxHo Npu n3mepeHuu: onpefenexie Jonmn X1POBOI MacChl MOXET OCYLLECTBNATLCS TONbKO 6e3 0byBy, Npu
3TOM MOAOLLBbI CTOMbI JOIKHbI ObITb CNErka yBnaXKHeHb!.

* AGCONMIOTHO Cyxue NOAOLLBbI CTYMHEN UK NOAOLLBLI CTYMHEN C CUbHO OPOrOBEBLUMMI YHACTKaMM KOXK
VIMEIOT CITMLLKOM HN3KYH MPOBOANMOCTb, YTO MOXET MPUBECTY K HEYAOBNETBOPUTENBHLIM PE3ynbTatam 13me-
peHus.
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¢ Bo Bpems B3BELUMBAHUS CTOMTE MPSMO 1 HEMOABIKHO!

Mocne usnyeckoii Harpy3ku B HENPYBbLIYHO 6ONLLLOM 06bEME BO3AEPXKUTECH OT M3MEPEHUIA B TEHEHME
HECKOJbKMX YacoB.

BcTaB yTpom, nogoxaute npumepHo 15 MUHYT, 4TO6bI BOAA, COfepKallascs B opraHuaMe, pacnpegenunacs
Mo Hewmy.

Ba>kHo: 3HaueHne MEIoT TONbKO TeHAEHLMM, HabntofaeMble B TeHEHE NPOLJOMKMTENBHOTO NepUoaa Bpe-
MeHu. Kak npaBuno, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHUS BECa B TEHEHNE HECKOMbKIX AHEN 06YCNOBNEHbI NOTepeil
XKNOKOCTW; OfHAKO TKaHEBas XXAKOCTb UrpaeT As CaMo4yBCTBUS GONbLLYIO POfib.

OrpaHuyeHus

Npu onpegenexny 4oNK XMPOBOI Macchl 1 APYriX 3HAYEHWIA CUNbHbIE OTKIOHEHUS 3HAYEHN U HEQOCTOBEPHbIE
pe3yj'|bTaTbI MOTYT UMETb MECTO Y CNeAyIOLLMX rPynmn tofeit:

® feTn npumepHo ao 10 neT;

NpodeccroHanbHble CMIOPTCMEHbI W KYNBTYPUCTbI;

Nua ¢ TeMnepaTtypoit, inLa, NPOXOASLLME NeYeHNe ANann3oM, a TaKxKe nuua ¢ CUMNTOMamm OTEKOB U
0CTeonoposa;

LA, NPUHUMAaNOLLMe CepaeYHO-COCYAMCTbIE MpenapaTbl (4151 ie4eHUst CepaLia 1 KPOBEHOCHbBIX COCYLOB);

® imua, npuHnMatoLme cocygopaclumpstolime nnu CocyaocyxmnearoLne npenaparbl,

nnuda ¢ CylweCTBeHHbIM aHaTOMNUYECKUMIN OTKNTOHEHNAMK (p,nlea HOI MO OTHOLLEHNIO K POCTY HenoBeKa 3Haqn-
TeNbHO MeHbLUe N 3Ha4YUTENIbHO 60ﬂbL|Je).

5. OnucaHue npubopa
0630p

1. HoXHble anekTpopbl, neBas Hora

2. bnok ynpaeneHus ¢ gucnneem

3. iHankaums pexxuma paboTbl O]

4. HoxHble aneKTpoAbl, Npasas Hora

Bnok ynpaBneHusi ¢ gucnneem

.5 7 10 6 5. KOHTaKTHble 31eKTpoabl, NeBast pyka
2 - S 6. KoHTaKTHble 3NeKTpofpl, NpaBas pyka
Sj z 11 7. set KHomka HacTpoiiky, NOATBEPXKAEHNE BBOAA
M v 12 8. A MeHIo: KHoMKa BBEpX

9. ¥V MeHio: KHOMKa BHI3

10. (') KHonka ON

11. /A HacTpoiika: KHOMKa BBEpX

12. \/ HacTpoliika: KHOMKa BHU3
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6. MoproToBka K pa6ote
YcraHoBka 6aTapeek

BcTaBbTe 6aTapeiikv B rHesfa Ha Becax 1 6roke | Bnok ynpasneHus
ynpasneHysi, Co6MoAas NoNsPHOCTb.

YcraHoBKa BecoB
MocTasbTe BeChl Ha POBHYO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TBep,qaﬂ NOBEPXHOCTb ABNAETCA HEO6XO,U,I/IMbIM ycnosuem
ANA TOYHOro U3MepeHus.

YcraHoBKa 6510Ka ynpaBneHus
CyuwecTByeT 3 BapuaHTa yCTaHOBKMW.

A. YcTaHOBKa Ha Becax B. YcTaHOBKa Ha POBHOV NOBEPXHOCTM

L«

B. HacTeHHbIl MOHTaX

- Vicnonbays HaGop s MOHTaXa, BXOASALNIA B KOMMIEKT
MOCTaBKI, YCTAHOBITE KPOHLUTEIH, KaK NMoKa3aHo Ha pUCYHKe.
IMpu HeOBXOAMMOCTH NCTIONL3YITE [At06GENN, COOTBETCTBYIOLLME
marepuany CTeHbl.

- Vcnonb3ayiiTe KPOHLUTENH Anst pa3MeTKn OTBEPCTUIA B CTEHE.

KPOHLUTENH MOXHO 3aKpenuTb Ha CTEHE C NOMOLLIbIO ABYCTOPOHHEN KNENKom NeHTbI. [oBEPXHOCTb CTEHbI
LoMmKHa BbITb CyXOi U YMCTON. [INs NpuKNenBaHus NOAXOAAT MNTKA, CTEKNO, MNacTUK N MHOTe Apyrue
MOBEPXHOCTN.

- CHUMWTE 3aLLMTHYIO MNIEHKY C KNEIKON NEHTLI Ha 3afHe CTOPOHE KPOHLUTElHA.

- [noTHO NPYXXMUTE KPOHLUTENH K CTEHe.

- [NpoBepbTe HaREXKHOCTL KPenneHus.

Mocne ycTaHOBKM KPOHLUTEHA MOAOXKANTE MUHUMYM 1 Yac, Npexae Yem ycTaHaBnmeaTb 610K ynpas-
neHms!

92




nnexue.

CHavana nogsegute 650K yrpaBneHns K CTeHe Haf, KPOHLLTEAHOM,
nocne 4ero cABUHLTE 610K yNpaBneHUs BHI3, YTOObI 06neryuThb 3aue-

Briok ynpasneHnsi MOXET NoBOpa4MBaThbCs Ha KPOHLLTENHE, Gnaropaps
4eMy MOXHO PerynmpoBaTh HaknoH. OukcaLms NpensTCTBYeT CHATMIO
6r1oKa ynpasneHnsi C KPOHLLTENHA B HAKNOHEHHOM MONOXEHNM.

lMepen cHATMEM 610Ka YNPaBneHns C KPOHLLTEHa NOBEPHUTE
€ro NnosnHoCTbIo Brepep!

7. HacTtpoiika ¢ NOMOLLbIO NPUNOXEHUS

Y1o6bI ONpenenuTb SO0 XXMPOBON MaCChl B OpraHuame v gpyrue ruanyeckne nokasarenu, Heobxoaymo
COXPaHUTb B NamMsATV BECOB NNYHbIE fJaHHble NONb30BaTeNs.

Becebl ocHatleHbl 10 s4eiikamu namsTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, YneHbl Baluein ceMbu CMOXeTe XpaHuTb

JNIN4HbIE AaHHbIe.

[lononHuTensHO NoNb30BaTENN MOTYT MOAKIIOHATHCS C MOMOLLbIO MOOUIBHBIX YCTPONCTB C YCTaHOBMEHHbIM
npunoxeHnem «Beurer HealthManager» nnu nytem uameHeHns npouns nonb3oBatens B NPUNOXEHN (CM.
HaCTPOWKI NPUIOXEHUS).

YT106bI NpK NOAroToBKe Npubopa k pabote Bluetooth®-coepnHeHne ocTaBanoch akTBHBIM, AEPXXUTe CMapThOH
Ha [OCTaTO4HO BNIN3KOM PacCTOSIHUM OT BECOB.

- AkTuBupyiiTe dyHKUMO Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTdoHa.

YkasaHue:

ycTpoiicTea Bluetooth®, Takue Kak 3Ty BECbI, MOTYT He 0TOBPaXaTbCsl B OOLLYX HACTPONKax

cnucka ycTpoiicts Bluetooth®.
- BcrTaBbTe 6aTapeiiki 1 yCTaHOBUTE BECHI HA TBEPLYIO NMOBEPXHOCTL (Ha XKK-Aucnnee BECOB HAYHET MUraTb
Hapnucs CONNECT WITH APP).
- 3arpyawuTe 6ecrninatHoe npunoxenue «Beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store

(Android).

- 3anycTuTe NpuUnoXeHue 1 cnepyiTe yKkasaHusm.
- BBegute paHHble, kacatowmecs BF 105.
B npunoxernn «Beurer HealthManager» fomkHbl 6bITb BblGpaHbl CleaytoLLe HACTPONKU.

[aHHble nonb3oBarens 3HaueHusi HacTpoek

WHnumans! Makc. 3 3Haka (A 4, 0-9)

Mon Mysxckoit (), xenckuii (8

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 3,5" o 8' 02")

[ara poxgeHus

lon, mecsl, oeHb

YpOBEHb aKTUBHOCTK Or1pm05

Llenesoii Bec

kg (kr)/Ib (hyHTbI)/St (CTOYHBI) (AN rpadryHecKoro oTobpaxeHus)

YpOBHU aKTUBHOCTU

Mpu BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTU PELLAIOLLUM SBASETCS CPEAHE- NN AONrOCPOYHOE HabmofeHNe.
:E?::::cm ®dusmyeckas akTUBHOCTb
1 OtcyTcTBYET.
2 Manas: manble unm nerkne ruanyeckne Harpysku

(HanpumMep, Nporynku, NpocTas paéoTa B cafly, FMMHACTNYECKNe YNpaXKHEeHUs!).

3 CpepHss: uranyeckne Harpy3ku He MeHee 2-4 pas B Hefento, exxeaHeBHO Mo 30 MUHYT.
4 Bbicokast: hmsmnyeckyie Harpyskin He MeHee 4-6 pa3 B Hefeno, exXegHeBHO No 30 MUHYT.
5 OYeHb BbICOKAsA: MHTEHCHBHbIE (OU3NYECKIE HArpy3Ki, UHTEHCUBHBIE TPEHUPOBKY U

TSXeNblid (h3NYECKNin TPYE, eXXeOHEBHO He MeHee 1 yaca.

MpunoxeHune npucsont Bam crnegytoLLyto CBOGOAHYIO s4eliKy nonb3osaTenbekoii namsty (P01-P10).

- BbinonHeHe 3MepeHust: Ans aBTOMATUHECKOro pacrio3HaBaHus Nosb30BaTens npy NepeoM U3MepeHui
HEOGXOAMMO BBECTU CBOV faHHble. CrieayiiTe MHCTPYKLVAM B NPUNOXEHUA. BHUMATENLHO 13yuynTe pasaen «9.
lMpoBegeHe N3MepeHs».
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8. Hactpolika 6e3 npunoXxeHus

Mbl pekomeHayem NoaroToBKy K paboTe 1 HACTPOVKY BECOB Yepesd npunoxeHne. CM. pasgen «7. HacTpoiika ¢

MOMOLLbIO MPUNOXEHNS ». HACTPOiiKa BECOB MOXET TaKXXe BbINOHATLCSA HEMOCPEACTBEHHO Ha NpuGope.

- BcTaBbTe 6aTapeiikii U yCTaHOBITE BECHI Ha TBEPLYHO NMOBEPXHOCTb (Ha XKK-aucnnee BECOB HAYHET MUraThb
Hagnvce CONNECT WITH APP).

- Hactporite npnbop/Bpems/nonb3oBatens Ha 6noke ynpasneHus. [ns Bbibopa ncnonb3ayiite KHOMKM
[V]u[A\], noaTeepauTe BLIGOP KHOMKOI [SET].

A. HacTtpoiika npn6opa
[SET] = «SET_UNIT »

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3Ha4YeHUs HacTpoek

A3bIK ® ®HEO

Egvhnua navepernst | kr (kg), dyHTbI (Ib), cTOyHbI (St)
Bpewmsi 24 4/12 4

[ocTeBoOMN pexum ON_OFF

Bluetooth® ON_OFF

Ecnu «OFF», coeguHeHiie no Bluetooth® BO3MOXHO TONbKO Mpii BKIKOYEHHOM
6n0Ke yrnpaBneHus.

B. Hactpoiika BpemeHu

[SET] =>» «SET_TIME»

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3HAYEHMSI HACTPOEK
Lata o, mecsl, aeHb
Bpewms Yachbl, MUHYTbI

B. HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKmxX AaHHbIX
[SET] => «SET_USER»

[aHHble 3HaueHust HacTpoek

nonb3oBarens

NHuumans! Makc. 3 3Haka (A A, 0-9)

Mon Mysxckoii (), xerckuit ()

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")
[Hata poxaeHus | log, mecsu, AeHb

YposeHb Ot 1p0o5 (cm. Pasgen 7)

aKTUBHOCTU

Llenesoii Bec kg (kr)/Ib (pyHTbI)/St (CTOYHBI), B K (815 rpath4eckoro 0TobpakeHuns)

Monb3oBatenb- | [eHepupyeTcs aBTOMaTUHECKN ANst AanbHERLWero ucnonb3osaxns Bluetooth®
CKUI1 Naponb

- BbinonHexve N3MepeHna: ond asToMaTM4eCKoro pacnosHaBaHms noib30Bartens npu nepsomM nsmepeHnin
HeoOXOAVMO BBECTUN CBOU faHHble. BHUMaTensHo nsyuute pasgen «9. [posefeHrie n3aMepeHust».

Mocnepytowas perncTpauyms B NpUAOXKeHUN
Ecnu nogrotoBka Becos k paboTe BbinonHsanack 6e3 npunoxenus, TO gaHHble No3>KE MOXHO nepeHecTy
B MPUNOXEHNE.
- 3arpysuTte 6ecnnatHoe npunoxexue «Beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store
(Android).
- 3anycTuTe NpUnoXeHne 1 cnepynTe yKasaHusam.
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9. NMpoBeaeHne namepeHus
BkJloueHne BecoB/M3MepeHue Beca

- HaxmunTe kHonky [(D] Ha 6roke yrnpasneHus. I T
Ha gucnnee nosisutcs nHankaums 0.0 Kr. u.ﬂ " ®e

- [Mpunbop rotoB ons n3mepeHus sBeca. BctaHsTe Ha BeCbl, paBHOMEPHO
pacnpeqenss Bec Ha 06e Horu.

lMpy HOBOM 3MepeHNN BECHI COXPAHSIOT pesynkTaThl B A4eiKe NaMsTh TOro Nob30BaTens, y KOTOPOro
nocnepHee N3MepPeHHOe 3HaYeHe Macchl Tena OTn4aeTcs oT peaynsTata He 6onblue YeM Ha +3 Kr. Ecnu
aBTOMATN4ECKOE Pacno3HaBaHie Nonb30BaTens He NPoM3oLLSo, ByAeT 0TobpaxaTbcs TONbKO BeC 63
VHALMANoB. STO NPOUCXOAUT B Cy4asx, KOraa ofHO3Ha4HOE NPUCBOEHNE HEBO3MOXHO UM Pa3HULA B
pesynsTaTax n3mepeHus 6onblue Ui MeHblLue +3 Kr. BoibepuTte nonb3osatens Bpy4HyHo.

[Mpw BbIGOPE NONbL30BaTENS BPYUHYIO BbINOMHUTE CNELyIOLLUE AEACTBUS.

Bbi6epuTe CBOEro nonb3osaTtens HaxaTuem npasoi kHonku [/\]. Mpu Heo6xo-
LVMOCTU HaXKMMaiTe KHOMKY HECKOMbKO pas.
HaxxmunTe Ha kHonky [SET] unu nogoxaute 3 cekyHapb!.

Ecnu akTuBnpoBaH nonbaosatens «GUEST», nepen kaxabiM N3MepeHieM Hy>)XHO BBOAWTbL NOMb30Ba-
TenbCKue faHHble 3aHoBO. B pexxnme «GUEST» nonb3oBaTenbekme AaHHble 1 pesynstaTbl UMepeHuil He
coxpaHsiioTcst. BkioyeHre nnn oTKioHeHe rocTeBoro pexmnma cM. pasgaen 8a.

[unarHocTuka

BcTaHbTe Ha BeCbl GOCHKOM 1 KPErKo JepXITe B PYKaX BKIOYEH-
HblIi 610K ynpaBneHus. [epxuTe nynbT yrpasneHns Tak, YTo6bi
HIDKHSIS YaCTb GOMBLLIOO Nasiblia Nexarna Ha NepeaHeM anekTpoae,
a oCTasbHble MasibLybl MPYKIUMa 3agHIe 3neKTpoabl. Ecnm 6ok
YrpaBeHs HaXOANUTCS B PyKax, ero BeC aBTOMaTUYECKI BblYUTa-
eTcsi U3 6Ll CYMMb.

Ha Becax cnepyeT cTosTb CMOKOIIHO, PaBHOMEPHO pacnpefensist Bec Ha 0be Horu. Cnepute, 4Tobbl Bawum ctyn-
HW, HOTU, MIKPOHOXHbIE MbILLILI 1 GeApa He conpukacanice.

Mocne n3amepeHusi Beca BbINOHAETCS UBMEPEHIE CONPOTUBAEHUS (MMNefaHca). B BepxHelt yacTu
Tena 4 anekTpogamu 6110Ka ynpasneHust, B HIDKHEN YacTy Tena 4 anekTpogamm BecoB. O6 9TOM curHanmau-
pyeT 3Ha4yoK CKaHMUpyemoro Tena.

OTobpaxaetcs 0630p PesynLTaToB.
[Mpy BbIKOYEHNN BECOB pe3ynbTaThl U3MEPEHUI aBTOMATNYECKN COXPaHSIIOTCS.

YkazaHve: pesynstar U3MepeHust MOXET He COXPaHWUTLCS NO CReayoLLyIM NPUYNHaM.

- lMonb3oBatenb He pacno3HaH aBTOMAaTU4ECK. STO NPOM3ONAET, ECNN N3MEPEHHbIN BeC 6yAeT OTn-
4aTbCs Ha +3 Kr OT NOCNEAHEro N3MEPEHNS UK Y APYroro nonb3osatens 6yayT NOXoxue 3Ha4YeHus ¢
pasHuueit +3 kr. Haxxmute kHorky [/\], 4To6bl BbIGPATL MONL30BATENS BPYHHYIO.

- [Monb3oBaTenb CTOUT Ha Becax B 06YBM 1 He B3N B PYKM 6NIOK yNpaBaeHus.

AHanns namepeHHbIX 3Ha4YeHui

OueHka Pe3ynbraTtoB MNPONCXOANT aBTOMATUYECKN Nocne NPOBEAEHNA N3MePEeHnsa nnn nocne Bblﬁopa nonb3osa-
Tensa BPY4HYO Ha 6noke ynpaeneHus.
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ke~ [pachnyeckoe oTo6parkeHue
A. Bec

- HaxmuTe kHonky meHto [W] Ha 6rioke ynpaeneHus, 4Tobbl NepenTn K
MyHKTaM MEHIO W NamsTi.

OTo6paxaeTcsi U3MeHeHVe Beca Baluero Tena oT n3amepeHust K N3MepeHmto.
HoBble usamepeHnst nobaenstoTcs cnpasa. JIHWS cpaBHeHus 0603HauaeT Lene-
BOW BEC.

@ LleneBoii BEC MOXHO M3MEHWTb B 06O MOMEHT B NOIb30BaTENLCKIIA
[LaHHbIX.

B | 234 26-01-201

PR

L:‘ 16 %)
@ 1-|l
Kenl

B. >)Kuposas macca

- C nomowysto kHomok [\, /\] nepeiignTe k 0TO6PaXKeHINI0 XIPOBOI Macchi.

OT06paXkaeTcst UMEHEHNe XNPOBOIN Macchl Baluero Tena ot nsmepeHns K
13mepeHnto. JIMHNS oTcyeTa 0603Ha4YaeT yepeaHeHHbIN nokasaTesnb BCex U3mMe-
PEHNIA XNPOBOW Macchbl, CTONGNKN 0603HAYAIOT YBENNYEHNE U YMEHBLLIEHNE
3HaYeHNN.

26-07-20n

[ BepxHsis 4acTb Tena, HWKHSASA YacTb Tena
A. XKuposas macca

- HaxmnTe kHonky [W] Ha 6noke ynpaBneHusi, 4Tobbl NepenTt K Nogpo6HOMY
0OTOOPaXKEHIO BEPXHEN/HKHEN YacTu Tena.

TekyLwmin pe3ynbTaTt U3MepPEHNS XXIPOBOI MacChl 0TOOPaXaETCs 1S BCEro
Tena, a Takke Nno OTAENbHOCTYN AN BEPXHE/HKHEN YacTu Tena.

ERfnTeE
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&
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i
P.l.l
[m]
L

B. Mbiwupl

- C nomowybto kHomok [\, /\] nepeiiginTe K nogpo6HOMy 0TOBPaXEeHIIo
MBbILLIEYHOI MaCChl.
MoryT 6bITb NOKa3aHb! TONLKO PE3ynbTaThl TEKYLLETO 3MEPEHNS, a HE BCe
COXPaHeHHble Pe3ynbTaTbl N3MEPEHMI.

EnfeyeE
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lpe
| p— |
=
| S —
]
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I'\-

Mem OTO6paxkeHne CoXxpaHeHHbIX Pe3ysibTaToB

- HaxmuTe kHonky [W] Ha 6rioke ynpasneHnsi, 4Tobbl NePENTN K NamsTi.

OTo6paxaeTcst 0630p pesynsratos. CBEPXY yKasblBaeTcs Aarta U3MepPEeHNs 1
Homep siHelki namsiTn (03-03), Hanpumep, TPETbS = NOCNEAHsIS AYelika naMsTy
13 3 3anoNiHEHHbIX SHeeK.

— C nomoLLbto KHoMoK [V, Z\] MOXHO NepeknioyaThcst Mexay sueiikamu
namsTu.

& YcpepHeHHble 3Ha4YeHns

- HaxmnTe kHonky [W] Ha 6noke ynpaeneHusi, 4Tobbl nepenTit K
YCPEAHEHHbIM 3Ha4YEHUSAM.

OTo6paxatoTcst BCe YCpeAHEHHbIE 3HAYEHUS COXPAHEHHBIX N3MEPEHUIA.

@ CBepxy yKasbIBaeTcs fata NepBoro 1 NocieaHero N3MepeHus.

FRfwTE
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Kcal Pacxop kanopui

- HaxmuTe kHorky [W] Ha 6roke ynpasneHus, 4tobbl nepeiiti K Keal (kkan). o CEX &0
TeopeTudeckin paccHnTaHHbIit 0CHOBHOI 0GMeH BellecTs (BMR), a Takoke i BHR: 1864 keal
06MeH BeLLECTB C y4eToM (husmndeckoit aktnsHocTy (AMR) oTobpaxatoTcs B - AMR: 2962 kel
KKan. b Kol

BbikntoueHne BeCOB (peXxum oXXupaaHus)
— TopoXavTe, Noka AMCTNEl He OTKITIOYUTCS CaMOCTOSTENLHO, Ui HaxmuTe kHorky [(D] Ha 6rioke yripasne-
HUSA, YTOObI OTK/IOYUTL JUCTEN BPYYHYHO.

@ [lata n Bpems ocTaloTcst BULMMbIMU.

10. OueHKa pe3ynsTaToB

[ons xupa B opraHusme

PesynbTathl U3MepeHnin JON Xupa B OpraHu3Me 0TobpaxaioTcst Ha AUCTIee 1 OLEHNBAIOTCS C MOMOLLbIO
cTon64aroii gnarpammbl. OPUEHTNPOM ABNSIOTCA CReaytoLLyie 3Ha4eHs JONW XKnpa B OpraHuaMe (3a JonomHu-
TenbHOI NHdopMmaumern obpaTtutech kK cBoemy Bpadyl).

My>X4mHbI JKeHLWmHbI
BospacT | Mano Sgﬁ;m MHoro 3:3:5 BospacTt | Mano ngﬁ;m MHoro S:S:g
10-14 <11 % |11-16 % |16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% |21,1-26% |[>26%
15-19 <12% | 12-17 % |171-22% |>22 % 15-19 <17 % |17-22% |221-27% |>27 %
20-29 <13% | 13-18 % |18,1-23% |>23 % 20-29 <18% |18-23% |23,1-28% [>28%
30-39 <14 % |14-19% [191-24% |>24 % 30-39 <19% |19-24% [24,1-29% |>29 %
40-49 <15 % | 15-20 % |20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16 % | 16-21 % |21,1-26 % |>26 % 50-59 <21% |21-26 % |26,1-31% [>31%
60-69 <17 % | 17-22 % |221-27 % |>27 % 60-69 <22% |22-27% |271-32% [>32%
70-100 | <18 % |18-23% |23,1-28% |>28 % 70-100 [<23% [23-28% [28,1-33% |[>33 %

Y CnopTCMeHOB 3Ha4YeHNs HacTo ObIBaAOT HUXKE. B 3aBYCMMOCTM OT BUAA CMOPTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHUPOBOK 11
KOHCTUTYLM Tena 3Ha4eHNsi MOryT BbiTb HIKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3Ha4eHNA. OfHAKO y4uTbIBaiiTe,
YTO NPU YPE3BbIYANHO HI3KNX NMOKa3aTensix, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a Anst 300PoBbS.

[ons TKaHeBOM XXUAKOCTU

[lonsi TkaHeBoOW XXUAKOCTN B % 06bIYHO HAXOAMTCS B CedyoLLMX AuanasoHax.
My>X4mHbI JKeHWmHbI

OueHb OueHb
Bospacrt | Mnoxo Xopotuo XOPOLLIO Bospact | MNnoxo Xopowo XOPOLLO
10-100 | <50 % 50-65 % > 65 % 10-100 <45 % 45-60 % > 60 %

B >1MpoBoIl Macce CoLepXKMTCs CPaBHUTENBHO Masio Bogbl. [103ToMy Y ftofeit ¢ 60nbLUIO AONEN KMPOBON
Macchbl fONSt TKAHEBOW XXMAKOCTU MOXET OblTb MEHbLLE OPUEHTVPOBOYHbIX 3HAYEHUI. Y Ntodei, 3aHNMAatOLLINXCS
BUAAMY CMOPTa, Pa3BMBAIOLLMX BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTNPOBOYHbIE 3HAYEHNSI, HAOOOPOT, MOryT BbiTh BbilLe
113-3a HeGOMbLUOW AOAN XNPOBOW MAcChl 1 60MBLLION JOMM MbILLEYHOWN MACChI.

Ha ocHoBaHun onpegenexist [ONN TKAaHEBOW XXMAKOCTU Ha 3TUX BECAX HENMb3s AenaTb Kakue-nnoo MeguuyHCKmne
3aK/HYEHNS, HaNpUMep, O CKOMMEHNI XMAKOCTU, CBSI3aHHOM C BO3PACTHbIMM 13MeHeHUsMU. [pu Heo6xopumo-
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CTV NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOVM BpadoM. B npuHUmne, He06X0AMMO CTPEMUTLCS K OOMbLUIOW foNe TKAaHEBON
XKUAKOCTU.

Jons mbilie4HOW Macchl
[onsa Mbile4YHON Macchl B % 06bIYHO HAXOAWTCS B CEedyoLmnX AanasoHax.

My>X4uHbI JKeHWmHbI
g’gs; Mano HopmansHo MHoro Bospact Mano HopmansHo MHoro
10-14 (<44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 (<43 % 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41 % >41 %
20-29 | <42% 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 |<41% 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 | <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % > 36 %
50-59 | <39 % 39-48 % > 48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 | <38 % 38-47 % > 47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 [ <37 % 37-46 % > 46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Macca kocreit

Hatwm KocTu, kak 1 ocTanbHble TKaHW HaLlero Tena, NOABEeP>KeHbl ECTECTBEHHbIM MPOLECCaM HapalLyBaHNs

1 YMeHbLUEHNS 1 NpoLieccamM cTapeHus. Macca KocTeli B leTCKoM Bo3pacTe 6bICTpo pacTeT u k 30-40 rogam
focturaeT ceoero Makcumyma. C ysennyeHem Bo3pacTta Macca KOCTell CHOBa HECKOSBbKO yMeHbluaeTcs. bna-
rofapst NpaBubLHOMY NMUTaHNIO (B YAaCTHOCTW, MPUEMY KanbLis 1 BUTaMiHa D) u perynsipHoii aBuratensHoim
aKTUBHOCTU Bbl MOXETE HEMHOrO OCTaHOBWTL MPOLIECC €€ COoKpalLeHns. LieneHanpasneHHbIM HapalLBaHem
MycKynaTypbl Bbl MOXeTe [ONONHUTENBHO YBENNYNTL CTabunbHOCTb Baluero kocTHoro ckeneta. Obpatute
BHUMaHWE, 4TO JaHHas LwKana u3MepsieT MHepabHblii 6aiaHc KOCTHOW TKaHu. Ha maccy KocTell npakTuyecku
HEBO3MOXHO MOBMNSATb, OAHAKO OHa HE3HAYUTENBHO KONebneTcs B Npefenax BAnSoLLMX Ha Hee (hakTopoB (Bec,
pocT, Bo3pacT, non). He cyLecTsyeT 06LLenpU3HaHHbIX NPEANUCaHNIA 1 PeKOMeHaLN.

A BHumaHue

Moxanyiicta, He NyTaiiTe KOCTHYO Maccy C NAOTHOCTLIO KOCTH. MNOTHOCTb KOCTU MOXET OMPEAENsTLCS TONbKO
npu MEAULIHCKOM UCCNefoBaHumn (Hanpumep, KOMMbIOTEPHast TOMorpaduisi, yNsTPasByKOBOE UCCIE[0BaHME).
MoaTomy fenatb Kakne-nmbo 3aKoHeHUst 06 N3MEHEHIUSIX KOCTEN 1 X MIOTHOCTM (HanpuMmep, 0CTeONopo3) npu
MOMOLL JaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro o6mMeHa BeLeCTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6meHa BellecTs (BMR Basal Metabolic Rate) aTo konmyecTBo aHeprin, KoTopoe Tpeby-
€TCS OpraH1M3my B COCTOSIHWV MOJIHOTO MOKOSt [J15 MOAAEPKaHNsi CBOMX OCHOBHbIX (DyHKLMIA (HanpumMep, ecnu
Kpyrmble CyTKU Nexartb B noctenu). [laHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4NTENbHON CTENeHn 3aBrCuT OT Beca, pocTa 1 BO3-
pacTa. Ha guarHoCcTn4eckmx Becax OHO 0TOOPaXaeTCs B EQVHNLE «KKas/OeHb» U PACCHUTLIBAETCS COMNAcHO
Hay4HO npusHaHHo hopmyne Xappuca beHegukra.

3TOT 06bEM 3Heprun Heobxoaym Ans Baluero opraHnama B M1060M Cryyae 1 fOMKEH NOCTaBNATLCA B (hopme
enbl. Ecnn Bl npogomkutensHoe BpeMs noayvaeTe Manoe KOM4YECTBO 3HEPrUM, 3TO MOXET HEraTMBHO 0Tpas-
1TbCA Ha Bawwem 3goposbe.

AMR (06MeH BeLlecTB ¢ y4eTOM (hU3nyYecKon akTUBHOCTH)

O6MeH BeLLeCTB € y4eToM thusndeckoii aktusHocTu (AMR Active Metabolic Rate) aTo konnyecTso aHeprum,
KOTOPOE OpraHnN3m eXXeHEBHO PacxofyeT B aKTUBHOM COCTOsIHUN. Pacxom SHeprum y YenoBeka noBbILLAETCS
BMECTE C YBeNMYeHNEeM ero (pr3n4eckoin akTUBHOCTU 11 ONPefenseTcs Ha AUarHoCTUYECKIX BECAX COracHo
3ajaHHoli cTeneHn akTuBHocTH (1-5).

[ins coxpaHeHs MetoLLLerocst Beca 3aTpadyeHHast SHeprus fomkHa 6biTb BO3BPaLLeHa B OpraHiiaM 3a CHeT efbl
1 NuTbs. Ecnu B TeYeHMe NPOROMKUTENBHOMO BPEMEHN B OPraHM3M BO3BPALLAETCS MEHbLUE SHEPTUM, YeM pac-
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XO[yeTCsl, OpraH3M HauHaeT BO3MELLaThb 3Ty PasHiLYy 3a CHET HAKOMIEHHbIX XMPOBbIX OTIOXEHNIA, B pe3yIib-
TaTe BeC CHvXaeTcs. Ecnn, HanpoTue, B TeYeHNe NPOAOIKUTENBHOMO BPEMEHY SHEPTN MOCTYNAET 60MbLUe, YeM
paccunTaHHOe 3Ha4eHVie 06MeHa BELLECTB C y4eToM huanyeckoil akTsHocTy (AMR), N3nuLwKy aHeprum B opra-
HI3ME HEe CXXUratoTCsl, @ COXPaHAIOTCS B (hOpMe XXV1POBbIX OTNIOXKEHWIA, B pe3yNsTaTe BEC YBENM4BAETCS.

B3aumocBsa3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMeHU

YuyTuTe, YTO 3HAYEHVE MMEIOT TONbKO AONTOBPEMEHHbIE TeHAEHLMW. KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIOHEHUS B
BECE B TEYEHWE HECKOMBKUX HEN, Kak npasnno, OﬁyCHOBJ‘IeHbI n0Tepe|7| XKNAOKOCTU.

VIHTepnpeTauus pesynstaTos AOMKHA y4NTLIBAaTL M3MEHeHIe 0BLLEro Beca 1 NPOLEHTHOW AOMN XXIPOBOIA
Macchbl, TKaHEBOW XXNAKOCTY 1 MbILLIEYHON Macchbl, @ TakXXe Bpemsi, 38 KOTOpOe Npon3oLLnm n3meHeHus. Cnepyet
pasnnyaTh GbICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHUE HECKONBKIX AHEN N N3MEHEHUs, NPOVCXOasLLMe CO CpeaHel (B Teve-
HUe HeZenb) 1 Manoii CKOPOCTbIO (B TEYEHVE MECALIEB).

OCHOBHbIM MPaBUIOM 3[€Ch ABASETCS TOT (PAKT, 4TO KPAaTKOCPOUHbIE N3MEHEHWs NOYTY BCEraa CBA3aHb! C
V3MeHeHeM COTlepXXaHits BOfibl B OpraHu3me, B TO BOEMS Kak 3MeHeHWs,, PoUCXOfALeE CO cpenHen n manoi
CKOpOCTbiO MOTyT KacaTbCs U3MEHEHUI [0 XUPOBOI 1 MbILLEYHON MaCChl.

o Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMSI BEC CHIDKAETCS, a AONS XWIPOBOI MacChl yBENMYNBAETCS UMK COXpaHseTcs, y Bac B
OpraH13mMe MpPoK30LLNA UCKIIOYNTENBHO NOTEPS XXNAKOCTU, HanpyMep, Nocne TPEHNPOBK, MOCELLEHNS CayHbl
N1 ONEeTbl, HANPaBMEHHOW Ha ObICTPOE CHIKEHNE Beca.

Ecnu Bec yBenuunBaeTcsa co cpeaHeii CKOPOCTbIO, AONS XKMPOBOW MacChl YMEHbLLIAETCSA UMW COXPaHAETCA Ha
TOM >Xe YPOBHe, Bbl, BO3MOXHO, HanpoTyB, NPUOGPENH LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

Ecnu Bec 1 pons XupoBoil Macchl yMeHbLLAITCH OAHOBPeMEHHO, Balua aueta pabotaet Bbl TepsieTe Xnpo-
BY}O Maccy.

B vpeane Bbl JomKHbI NoaaepxmuBaTh AeiicTsne Baluel aneTbl Npy NoMoLLM GU3NHECKO aKTUBHOCTU, 3aHS-
TWIA GUTHECOM WAV CUOBLIMI BUAAMU crnopTa. Takum 06pa3oM Bbl MOXETE yBENNYUTL JOMO MbILLIEYHON
MacCbl B CPEAHECPOYHBIN Nepuop.

3HaueHus fonei XNpoBoii Macchl, TKAHEBOW XNOKOCTU UK MbILLEYHON MaCcChl He CNepyeT CKnaabisaTh (B
MBILLEYHON TKaHW TaKxXe Cofep>KaTcsi KOMMOHEHTbI, B COCTaBe KOTOPbIX MEeTCA TKaHeBas XXWUAKOCTb).

11. Bbirpy3ka nuamepeHHbIX 3Ha4eHui

A. Yepes npunoxeHue

Ecnn npunoxeHune He OTKPbITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHNST COXPAHSIOTCS B NMaMsiTii BeCOB. Ha Becax MOXHO
XpaHnTb 7o 30 3Ha4eHU Ans KaxXgoro nonb3osatens. CoxpaHeHHbIe N3MEPEHHbIE 3HAYEHUS aBTOMATNYECKU
OTNPaBNSAOTCA B NPUNOXeHUe, ecnn Bel 0TKpoeTe ero B Npeaenax aeicteus Bluetooth®-coegnHeHuns. BoamoxeH
aBTOMATUYECKIA MEPEHOC AaHHbIX NMPU BbIKIIIOYEHHbBIX BECAX.

B. Yepes USB
- [lns 3arpysku 1 ycTaHOBKM NporpaMMHoro obecneyeHis Beurer nepeiiguTe B pasfen 3arpy3oK Ha caiite

http://www.beurer.com.
- [MNpwu ycTaHoBKE NporpamMMHOro obecreyeHst cregyinTe yKkasaHusm.
- YcraHoBuTe coepnHerne USB.

12. [lononHuTenbHas nHgopmauus
YnaneHue faHHbIX C BECOB

A. YaaneHve nonb3oBatens Co BCEMU HACTPOVKaMM 1 COXPaHEHHbIMM Pe3ynsTaTamu

- TMocne BKloYeHNs BLIBEPUTE CBOV JaHHbIe NONb30BaTeNs HaxkaTem KHonku [/\]. Mpn HEOBXOAMMOCTY
HaXKMUTEe KHOMKY HECKONbKO pas3 1 nofTBepauTe Haxatnem [SET].

- Mpu nosinexun Ha gucrnee 5.0 HaxmuTe kHorky [SET] v ynepxusaiite ee B TedeHne 10 cekyHA, YTo6b! yaa-
NUTb NONb30BaTeNs.

- BuibepuTe ¢ nomoLwsto kHomok [\, /\] nyHKT «YES» 1 noaTeepauTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Boi He
XOTUTe yhansitb nonb3oBartens, Boibepute nyHKT «NO» n nogTeeppuTte KHomnkon [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3HaveHrs 1 HaCTpOI7IKVI 3TOro nonb3oBaTens 6yayT yAaneHs!.
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B. YoaneHue otgensHOro pesynsrara nofb3osarens

- BbibepuTe B namaty namepernii Mem pesynstart u KpaTkoBpeMeHHO HaxxmuTe KHomky [SET] Ha 6rnoke ynpas-
NleHuns, YTOObI YAANUTb 0TOBpaXaeMblil COXPaHeHHbI pesynsTar.

- OT0 MOXHO cfienatb, B TOM YliC/e, HEMOCPEACTBEHHO MOCHE N3MEPEHUS.

- BuiBepuTe ¢ nomoLLbio kHomok [\, /\] nyHKT «YES» 1 noaTeepavTe 3anpoc kHonkoii [SET]. Ecnn Bol He
XOTUTE yAanaTb pesynsrar, Bbioepute nyHKT «NO» n nopTBEpAuTe KHOMKoM [SET].

B. YnaneHue Bcex coxpaHeHHbIX pe3ynsTaToB Nob30BaTens

- Bbi3oBuTe namsaTb pesynstatoB Mem v yoepxvBaiiTe Haxartoi KHonky [SET] Ha 6510Ke ynpaBneHus B Te4eHne
NPUMepHO 5 CeKyHf, 4ToObl yAanuTb BCE 3HAYEHUS.

- BuibepuTe ¢ nomoLsio kHomok [\, /\] nyHkT «YES» 1 noaTeepavTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Bui He
XOTUTE yOansTb pesynsrart, Bbioepute nyHKT «NO» 1 nopTBepauTe KHomnkoi [SET].

TpebyeTcs 3ameHa 6aTtapeek

Bok ynpaBneHus ocHallieH MHANKAaTOpoM 3ameHbl 6aTapeek. Ha aucnnee oto6paxaeTcs cumeon YLt ecnn

paspskeHbl 6atapeliki 6roka ynpasnenus, uni cumson AF, ecnn paspsxeHbl 6aTapeiiku Becos. B aTom cnyyae

6atapeliku crefyeT 3ameHnTb. Mocne aToro BbiNOAHUTE NOBTOPHOE COeAMHEHME C MPUNoXeHEM. Bpems o6Ho-

BUTCS.

@ YKA3AHME:

* 1pu 3ameHe GaTapeek Ucnonb3yliTe GaTapeiiki TOro Xe TUMa, TOW e MapKyl 11 Takom Xe eMKOCTH;
® He 1CMoMb3yiiTe 3apskaemble akKyMynsTopbl;
* 1icronb3yiTe 6atapeiiki, He COAePXKaLLMe TSHKEMbIX METANIOB.

13. Ounctka npubopa 1 yxop 3a HUM

Bpewmsi 0T BpemeHn npubéop Heo6X0AMMO o4MLLaTb.

[Ins 04nCTKM NCNONb3YITE BAAXHYIO CandeTKy, Ha KOTOPYHO MPU HEOOXOANMOCTI MOXXHO HAHECTU HEMHOMO
MOIOLLEro CpeAcTBa.

BHUMAHME

® He ncnonb3yinte CUNbHOAENCTBYIOLLME PAaCTBOPUTENM 1 YMCTALLME cpeacTaal
¢ He norpyxaiite npuéop B Bogy!

* He moiiTe npu6op B NOCYZOMOEYHON MaLLVHE!

14. Yrunusaums
BoiGpackiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MONHOCTLIO PaspsKeHHbIE GaTapeikii B crieumantHble KOHTERHepbI, casaiiTe
B MYHKTbI Np1emMa CneLoTXOL0B MM B MaraauHbl 3N1eKTpoo60opyoBaHuMs. 3akoH 06513bIBAET Nosb3oBaTenei obe-
CMeYuTb yTUM3aLumio 6aTapeek.

CrepytolLme 3HaKy NPeaynpexnatoT 0 Ham4umn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL;

Cd = kagmuin;

Hg = ptyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLell cpefbl Mo 3aBepLUEH Cpoka cryX6bl Npréopa HeNb3s YyTUAN3MPOBaTb ero
BMeCTe C 6bITOBbIMM OTXOAAMU. YTUAN3aLWS [OMKHA NPOM3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI coopa

B Bawuein cTpaHe.

Mpubop cnepyet yTnnnanposatb cornacHo aupekTuse EC no oTxopam anekTpu4eckoro 1 3NeKTPOHHOMo ﬁ
o6opyposaHus WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosiBneHum Bonpocos obpalyai-

TECb B MECTHYIO KOMMYHaJTbHYIO CITy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNMN3ALWIO OTXOLOB.

15. Yto genatb Nnpyu BO3HMKHOBEeHUU Npoonem?
Ecnn npy n3amepeHumn Becbl perucTprpyioT HENCNPABHOCTb, Ha ANCTIee 0TOOPa3nTCa cregytoLlee.

N3o6paxeHue MpuunHa Mepbl no ycTpaHeHuio

Ha gucnnee

MPEBBILLEHA lNpeBbieH MakcymanbHbI Bec 180 Kr. [Npy B3BELLVBaHUM He NPeBbILLIANTe MaKcu-
HATPY3KA! (ERROR:_ MarbHblii Bec 180 Kr.

OVERLOAD)
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N306paxeHune MpuynHa Mepbl No ycTpaHeHuto

Ha gucnnee

BATAPES_PA3- Batapeiikn no4Ty paspsi>keHbl. 3ameHuTe 6atapeiiku (cM. pasgen 12).
PAXEHA (LOW_

BATTERY)

MAMSITb_3AMON-
HEHA (MEMORY_
FULL)

CoxpaHeHbl 30 n3mepeHuin.

MepeHecuTe pe3ynsTatbl USMEPEHUI.

OLLIMBKA KOHTAKTA!
(ERROR:_CONTACT)

OMEKTPUYECKOE COMPOTUBAEHIE MEXLY
ANEeKTPOdAMM 1 MOAOLIBAMY HOT CAULLIKOM
BbICOKOE (Harp. NPy CUMBHBIX MO30SIX).

oBTOPUTE N3MEPEHS C BOCHIMU HOramu.
Mpy HeO6XOANMOCTY Cnerka cMounTe NoAo-
LUBbI CTYNHel. Mpn Heo6xoAMMOCTY yaanuTe
MO30/11 1 OPOrOBEBLLYIO KOXY Ha CTonax.

[IMATA3OH U3ME-
PEHISI! (ERROR:_
DATA)

MN3meperue BIA npoLuno ycneLHo,
OfiHaKO XMPOBas Macca BbIXOZuT 3a npe-
Lenbl anuanasoHa n3mepeHus (meHee 5 %
unun 6onee 50 %).

MNoBTOPUTE N3MepeHne 6e3 06yBM UK NPK
HEeOoBXOAVMMOCTY Cerka CMOYMTE NOZOLLBbI
cTynHei. Mpn HeO6XO[NMOCTI N3MEHUTE
HaCTPOWKI CTEMEHN aKTUBHOCTM.

TONbKO BEC, Ana-
rHoCTMKa OTCyT-
cTByeT

BbIMOMIHEHbI YCNOBNA NPUCBOEHNA NONb30-
BaTenei unn ogHo3Ha4Hoe npuceoeHne
HEBO3MOXHO.

NHpukaums batapeiiku 6noka ynpaeneHus NonHocTbio | 3ameHnTe 6atapelikn (cMm. pasgen 12).
oTCyTCTBYET paspsiXeHbI.
batapeiikn BCTaBneHbl HenpasubLHO B poBepbTe NPaBUIBLHOCTL PACMONOXKEHUS
610K ynpaBneHus. MOMOCOB (CM. CTpaHuLy 92).
Otobpaxaercs HenasecTHOe n3MepeHme, Tak Kak He Boi6epuTe nonk3osatens Ha Becax ¢ NMomo-

LLibHO KHOMKM [A] K BbINOJHNTE NOBTOPHOE
NPUCBOEHWE NOMbL30BATENS B MPUIOXEHUN.
Cwm. pasgen 9.

W3mepeHne HeBO3MOXKHO

Bo3moXxHble onbKmn

Mepbl Mo ycTpaHeHuo

Bnok ynpasneHus He 6bin akTUBMPOBaH
nepeq Tem, kak Bbl BCTanu Ha BeChl.

lMeper NPoBEEeHNEM U3MEPEHUsI HYXKHO BKIIOUNTL BIOK yrpaB-
nenus. Mpu HeobxopumocTn nopoxauTe 30 CEKYHA 1 MOBTOPUTE
B3BELLVBaHNE.

Papnocessb mexay Becamu 11 6710KOM
ynpaBneHns HapyLeHa.

M3BneknTe 1 BHOBb YCTaHOBWTE GaTapeiiki B BECbl 1 610K yrpas-
NeHus.

CobntofaiiTe 3Ha4YNTENBHOE PACCTOSIHNE OT UCTOYHNKOB BbICO-
KOro 3M1eKTPOMarHUTHOTO U3NYYeHUs.

Brnok ynpasneHusi HaxopuUTCS Ha CIULLKOM
60/bLLIOM PACcCTOSIHIM OT BECOB.

CoKpatuTe paccTosiHie MexXy BeCamu 1 67I0KOM yrpaBieHist.
MakcmanbHoe PacCTosHIE COCTABNSET 2 M.

Bartapeiikn B Becax pa3psKeHbl Uiu ycta-
HOBMNEHbI HENPaBWLHO.

3ameHuTe 6atapeiku 1 Mpu HEOOXOAMMOCTY NPOBEPLTE NONSAP-
HOCTb.

Becbl nokasbiBatoT HeﬂpaBMﬂbelVI BeC

Bo3MoXXHble on6Kmn

Mepbl No ycTpaHeHuo

Ha Becax ycTaHoBneHa HeBepHas Hynesas
TO4Ka.

[Nepen n3mepexnem KpaTKOBPEMEHHO aKTUBMPYITE BECHI HOTOM
[0 MHAVKaLmn paboyero pexuma (V.

[p1 HEO6XOAMMOCTY NOAOXKANTE 5 CeKyHA, 1 NOBTOPUTE B3BELLN-
BaHue. [ins HdopmaLmn: Tak Kak BECbl B HOPMaITbHOM peXxume
BbIMOMHSAIOT N3MEPEeHIe Cpady, OHN COXPAHSAIOT HyNeBYo OTMETKY
NPV OTKMIOYEHINM BECOB (KOrAa UHANKaLWs padoyero pexkiima ()
racHer).

Becbl cToaT Ha KOBpe.

YcTaHoBUTE BECbI HA MPO4HYHO POBHYHO MOBEPXHOCTb.
CToliTe MakcymanbHO 6/IM3KO K Kpato, HE ONPOKNAbIBAs BECI.

OTo6paxkaeTcs HenpaBuUbHbIN BEC.

CTOINTE HEMOABIKHO.

OTobparkaeTca HenpaBbHbIN BEC.

MopoxpanTe, Noka BEChbl CHOBA aBTOMATUYECKM BbIKNOYATCS.
nOBTOpI/ITe n3mepeHune.
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OTcyTcTBYeT coefuHeHune Bluetooth® (cumBon(3) oTcyTcTBYET)

Bo3MOXHble on6Kn Mepbl No ycTpaHeHuo

PapnocBsab. MuHUManbeHbIN paagnyc AeifcTeus B CBOGOJHOM NPOCTPaH-
cTee 0kono 10 M. CTeHbl 1 MOTONKM OrpaHu4MBatoT paguyc
nencTaus.

CoefiMHEHNIO MOTYT MeLLaTh Takxe Apyrie pagnocurHansl,
MO3TOMY He CTaBbTe BEChI BONN3Y TaknxX YCTPOMCTB, Kak
WLAN-MapLUpyT3aTop, MKPOBOMHOBAS NeYyb, UHAYKLIMOHHAS

Bapo4Has naHenb.

CoepuHeHve Bluetooth® He yctaHosneHo. | MONHOCTBIO BBIKMIOYMTE NPUNOXEHME (TaKxe B (POHOBOM
pexume).

BbiknounTe 1 cHosa BKounTe Bluetooth®.

BbIknto4nTe 1 CHOBa BKIOHYMTE CMaPTCOH.

HeHaponro n3enekuTe n3 BecoB 6aTapenku 1 CHoBa BCTaBbTe.

Mocmotpute paspen FAQ Ha caiite www.beurer.com.

YCTaHOB/NEHNE COBAVHEHUS [IUTCA CIINLLKOM
[0ArO.

KopoTkuit nHTepsan nepefayn faqHsIx no Bluetooth® npu
BK/IIOYEHHbIX BECax.

16. TexHn4YecKue aaHHble

Paswvep Becos

330 x 330 x 41 mm

Barapelikn fns Becos
Batapeiikv ans 6noka ynpasneHus

3 6atapeiikn 1,5 B Tina AA
3 6arapeiikn 1,5 B Tina AA

Mepepaya paprocurHana
(oT BECOB K 610KY YnpasneHus)

433 Ml

[nanasoH namepeHus

oT 5 o 180 kr

Mepepaya aaHHbIX ¢ nomoLibio Bluetooth® wireless
technology

B npu6ope vcronbayetcs TexHonorvs Bluetooth® low
energy technology, ananasoH YacTotsl 2,402-2,480 ITw,
MOLLHOCTb MepefaTynka makc. 0 AbM, COBMeCTUM co
cmapTdoHamm 1 nnaHwetamu ¢ Bluetooth® 4.0

Cnncok COBMECTHMbIX CMapT(hOHOB, HeobXxoanmas
MHOpMaLMs 1 NporpaMmMHoe obecneyeHie, a Takxe
fetanu paboTbl Npmbopa [OCTYMHbI MO ChepytoLLei
CCbINKe:

connect.beurer.com.

CucTeMHble TPEGOBaHMS ANsi POrpPaMMHOro
obecneyernsi«beurer HealthManager»

HaunHas ¢ Windows 7 SP1
HauuHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CrcTtemHble TPeGOBaHUS ANs NPUIOXEHMS!
«beurer HealthManager»

iOS > 8.0, Android™ > 4.4
Bluetooth® = 4.0

BO3MOXHbI TEXHUYECKME UBMEHEHMS.

HacTosiym rapaHTupyem, YTo AaHHOE N3fenme CooTBETCTBYET eBponelickoit anpekTuee RED 2014/53/EC.
O6patnTechb B CEPBICHbI LIEHTP MO yKa3aHHOMY agpecy Ans nonyYeHns noapobHbIX CBEAEHNI (HanpumMep, o

cooTBeTCTBUM AupekTeam EC).

17. MapaHTus

Mbl npefocTaengaem rapaHTuo Ha p,e(beKTbl maTepunanos 1 N3roToBNeHNA Ha CPOK 36 MecsLEeB ¢ MOMEHTa npo-

AaXM 4epes POSHNYHYIO CETb.
lapaHTisl He PaclpOCTPaHsETCS:

Ha cnyvan yu4ep6a, BbI3BaHHOI0 HENpPasWIbHbIM NCMNOJIb30BaAHNEM

Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTm ( 6aTapenkn )

Ha ﬂe¢)eKTbI, 0 KOTOpPbIX NOKynaTtenb 3Han B MOMEHT MOKYMKK

Ha cnyyan co6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens
Mpw OTCYTCTBIM KaCCOBOTO YeKa.
ToBap He noaneXxuT 063aTenbHON cepTrdmrKaLg
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CpokK aKcnyatauum n3gennsi: MuH. 5 net
®upma-usrotosutens: boipep Mox,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmanus
®upma-umnoptep : 00O Boipep
109451 r. Mockaa, yn.
Mepepsa , 62,kopn.2 , ocuc 3
CepsucHblid LeHTp: 109451 . Mockaa, yn.
Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(caxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru
[lata npogaxu

lMoanuck npoaasLia

LLItamn marasuHa

Mognucb nokynatens
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejszg instrukcje
|| || obstugi, przechowywacé ja w miejscu dostepnym dla innych

uzytkownikow i przestrzega¢ zawartych w niej wskazowek.
Spis tresci

1. Informacje 0goINe..........couvviniviininiririieiee 104 9. Wykonanie pomiaru............eeeeveeerereersesesenenenns 110
2. Objasnienie SymbOli ........cocovrerrrerrrrrreseenes 105  10. Ocena WYNIKOW ........ccueureeerureeueinineeieisieieieieieeas 112
3. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 11. Przestanie wynikdw pomiarow ............c.cceeeeene 115

bezpieCzeNStWa.......cccvcveeceeeeece e 105 12. Dodatkowe informacije .........c........ 115
4. Informacje 13. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie.. ...115
5. Opis Urzadzenia........coeeeeerererererireresisiresisiresseees 14, UtYliZacja ...c.ceceeeeeceeeeecceeeeeeeeeeeeene 116
6. Uruchomienie ..........coeveeeveverenesirresesceseses 15. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemoéw? .... 116
7. Konfiguracja przy uzyciu aplikacji 16. Dane teChniCzne.......ccovveeeeeeeverceee e 117
8. Konfiguracja bez aplikacji...........coccvvevervrerennnne

Zawartos¢ opakowania

¢ Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel sterowania z wyswietlaczem

e Uchwyt $cienny

e Zestaw montazowy do montazu na Scianie

® 3x 1,5V typ AA (waga)

¢ 3x 1,5V typ AA (element obstugowy)

e Kabel USB

¢ Tainstrukcja obstugi i skrocona instrukcja Bluetooth® / USB

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetesto-
wane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzagce do pielegnacji

urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejszg instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw i przestrzegac¢ zawartych w niej wskazdwek.

Z pozdrowieniami
Zespot Beurer

1. Informacje ogolne

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 10 osob:

® pomiar masy ciata,

o okreslenie tkanki ttuszczowej,

e zawarto$¢ wody w organizmie,

o tkanka migsniowa,

o tkanka kostna oraz

® podstawowa i czynna wymiana materii.

Ponadto waga posiada nastepujace dodatkowe funkcije:

¢ innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

¢ wysSwietlacz moze pozosta¢ na wadze, mozna ustawia¢ go oddzielnie lub mocowac na Scianie. Opcjonalnie
dostepny jest zestaw do ustawienia,

¢ przetaczanie miedzy kilogramami ,.kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,st”;
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¢ automatyczne wytaczanie urzadzenia;

¢ wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

¢ automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

¢ zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna przenies¢ ich na aplikacje.
2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zostaty uzyte nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczerstwem odniesienia obrazer lub zagrozenia
zdrowia.

A UWAGA Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa, informujace o mozliwosci uszkodzenia urzadze-
nia lub akcesoriéw.

@ Wskazéwka  Wskazéwka z waznymi informacjami.

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze wplywacé na ich dziatanie.

¢ Nie uzywac w czasie ciagzy.

¢ Nie stawac z jednej strony na krawedzi wagi: Niebezpieczeristwo przewrdcenial \__,

¢ Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo
uduszenia).

¢ Uwaga, nie stawa¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgnigcia!

4

! i

4

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowaé sig z
lekarzem.
N Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dla-
tego baterie nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci!
e Zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).
o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic¢ przegrode na baterie
suchg szmatka.
e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
o« A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
¢ Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.
¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.
e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
e Zawsze nalezy wymieniac jednoczesnie wszystkie baterie.
¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!
¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki ogdine

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzyé do celéw medycznych
ani komercyjnych.

¢ Nalezy pamieta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga cechowana do profesjonalnych zastosowar medycznych.

e W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga a aplikacja) nalezy wykorzysta¢
tylko wartosci wyswietlane na wadze.

¢ Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy
masy kostnej sa wyswietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki tluszczowej, wody i masy miesniowej sg wyswietlane z doktadnosciag
do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sg ,cm” i ,kg”.
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¢ Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu; twarde podfoze jest warunkiem prawidtowego
pomiaru.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

A UWAGA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczysci¢. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw czysz-

czacych ani zanurzaé urzadzenia w wodzie.

Upewnic sie, ze na wadze nie znajduije sie ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwaé

urzadzen pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ przedmiotdéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i
zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac przyciskow na site lub za pomoca ostrych przedmiotow.

Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych (np. telefonow

komérkowych).

4. Informacje

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancii bioelektrycznej, ktéra w ciagu kilku sekund umozli-
wia pomiar sktadnikdw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub indy-
widualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej oraz inne
wskazniki ciata. Tkanka mig$niowa i woda maja dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniejszy opdr.
Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg matg przewodnos¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci praktycznie
nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Oprdcz tego waga mierzy z dwoma réznymi czestotliwosciami, aby mozliwe byto jeszcze lepsze okreslenie impe-
danciji. Takie rézne czestotliwosci maja rézny wptyw na btone komdrkowa i ptyny ustrojowe. Kontakt elektryczny
z ciatem jest dodatkowo optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stdp, aby osiagnaé wieksza doktad-
nos$¢ pomiaru, a tym samym lepsza analize. Ze wzgledu na te czuta technike analizy, przy powtérnych pomiarach
wartosci moga sie w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sg odchylenia podczas pomiaru impedancii (np.
inny kontakt elektryczny elektrod z rekami i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Analize mozna przeprowadza¢ w nastepujacy sposdb:

Gorna czesc ciata: Chwyci¢ element obstugowy rekami, stang¢ w butach na wadze.

Dolna czes$¢ ciata: Pozostawi¢ element obstugowy np. na wadze, wej$¢ boso na wage.

Gorna i dolna czesc¢ ciata: Chwyci¢ element obstugowy rekami, stana¢ boso na wadze.

Jesli element obstugowy do analizy trzyma sie w reku, jego waga jest automatycznie odliczana.

Nalezy pamietaé, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rzeczywi-
stych, analitycznych parametréw medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki
ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np.
tomografia komputerowa).

Ogolne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo
przy nieco wilgotnych podeszwach stop.

¢ Catkowicie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywaé na wyniki, poniewaz maja zbyt
niska przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.

¢ Nalezy odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Zaczeka¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.
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e Wazne jest, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciggu kilku dni sa spowodowane utratg ptyndw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre
samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapi¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:

e dzieci ponizej ok. 10 lat;

sportowcow wyczynowych i kulturystow;

0s6b z goraczka, oséb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

0sob zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy);

0s6b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

0s6b o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata (dtugos¢
ndg znacznie skrécona lub wydtuzona).

5. Opis urzadzenia
Przeglad

1. Elektrody stop, lewa stopa

2. Panel sterowania z wyswietlaczem

3. Wskaznik stanu roboczego (V)

4. Elektrody stop, prawa stopa

Panel sterowania z wyswietlaczem

— 10 6 - 5. Elektrody kontaktowe, lewa reka

5 ; 5 6. Elektrody kontaktowe, prawa reka
8:." j z 11 7. set przycisk ustawien, potwierdzanie wpisywania
9 Y Y 12 | 8. A Menu: Przycisk do géry

9. ¥ Menu: Przycisk do dotu

10. (V) Przycisk ON

11. /A Ustawienie: Przycisk do géry

12. \V Ustawienie: Przycisk do dotu

6. Uruchomienie
Wktadanie baterii

- W16z baterie zgodnie z uktadem biegunéw do | Element obstugowy

wagi i elementu obstugowego:
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Ustawienie wagi

Ustaw wage na twardym i stabilnym podfozu. Stabilna powierzchnia ustawienia jest warunkiem prawidtowego
pomiaru.

Ustaw element obstugowy
Sa trzy mozliwosci:

a) Zamocowanie na wadze b) Odtozenie na réwnej powierzchni

L

¢) Montaz na $cianie

- Zastosuj do montazu dotgczony zestaw montazowy i zamontuj
uchwyt écienny w przedstawiony sposob. W razie potrzeby skor-
zystaj z kotkow odpowiednich do podtoza.

- Zastosuj uchwyt $cienny jako szablon wiercenia, aby oznaczy¢
otwory.

Przy uzyciu dwustronnej tasmy klejacej mozna réwniez zamocowac uchwyt Scienny na $cianie. Powierzchnia
Sciany musi by¢ czysta i sucha. Taki montaz jest odpowiedni do klejenia na ptytkach, szkle, tworzywie sztucz-
nym i wielu innych podfozach.

- Zdejmij folie ochronng paska klejacego z tytu uchwytu $ciennego.

- Mocno dociénij uchwyt $cienny do $ciany.

- Skontroluj stabilne osadzenie.

Po zamocowaniu uchwytu $ciennego tasma klejaca zaczekaj co najmniej 1 godzing przed wiozeniem
elementu obstugowego!

Najpierw trzymaj element obstugowy nad uchwytem $ciennym przy
$cianie, a nastepnie przesun element do dotu, aby utatwi¢ wprowa-
dzenie.

Element obstugowy mozna przechyla¢ na uchwycie Sciennym i w ten
sposob dopasowywac pochylenie. Blokada uniemozliwia zdejmowa-
nie elementu obstugowego z uchwytu $ciennego w stanie pochylo-
nym.

Przechyl element obstugowy ponownie catkowicie do przodu,
aby zdja¢ go z uchwytu $ciennego!

7. Konfiguracja przy uzyciu aplikacji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki tluszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w wadze.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym
cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wtacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen koncowych z zainstalo-
wana aplikacja ,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia apli-
kaciji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od
wagi.

- Wigcz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
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Wskazéwka: Urzadzenia Bluetooth®, takie jak opisywana waga, moga byc¢ niewidoczne w ogdlnych usta-
wieniach na liscie urzadzen Bluetooth®.

- WHtdz baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,CONNECT WITH APP”).

- Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play

(Android).

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

- Wprowadz dane dotyczace BF 105.

W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzié¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ mezczyzna (1), kobieta ()

Wzrost od 100 do 250 cm (od 3’ 3,5” do 8’ 02”)

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci od1dob

Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnos$ci decydujace jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

asrt,gl/)\:\?:os'ci Aktywnos¢ fizyczna
1 Brak.
2 Mata intensywnos$¢: Niewielki i lekki wysitek fizyczny
(np. spacery, lekkie prace ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).
3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej 2 do 4 razy w tygodniu po 30 minut.
4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut.
5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
cigzka praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzing.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (osoba 1 — osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisaé
do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja Cie o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie z rozdziatem ,,9.
Wykonanie pomiaru®.

8. Konfiguracja bez aplikaciji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat,7. Konfiguracja

przy uzyciu aplikacji“. Mozna to jednak wykonac¢ réwniez na urzadzeniu.

o WI6z baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,CONNECT WITH APP”).

o Zdefiniuj ustawienia urzadzenia/czasu/uzytkownika na elemencie obstugowym. Zasadniczo dokonuj wyboru
przy uzyciu przyciskéw [\/] lub [/A\]i potwierdzaj przyciskiem [SET].

a. Ustawianie urzadzenia
[SET]=> ,SET_UNIT”

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Jezyk O@OE®O
Jednostka kg-Ib-st
pomiaru
Godzina 24h-12h
Tryb goscia ON_OFF
Bluetooth® ON_OFF
@ W przypadku opcji ,OFF” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy
podtaczona jest czes¢ reczna.
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b. Ustawianie czasu
[SET]=>» ,SET_TIME”

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Data Rok — miesigc - dzien
Godzina Godziny — minuty

c. Ustawianie danych uzytkownika
[SET]= ,SET_USER”

Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Plec mezczyzna (), kobieta ()

Wzrost od 100 do 250 cm (od 3’-03” do 8'-02”)

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci |od 1 do 5 (patrz rozdziat 7)

Masa docelowa kg/Ib/st, w kg (do graficznego przedstawiania przebiegu)

Pin uzytkownika Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pdzniejszego korzystania z Bluetooth®

- Wykonanie pomiaru: Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisaé
do osobistych danych uzytkownika. Postepuj przy tym zgodnie z rozdziatem ,,9. Wykonanie pomiaru®.

@ Pézniejsze logowanie do aplikacji
Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, mozna skonfigurowa¢ uzytkownika w aplikacji w nizej opisany
Sposob.
- Pobierz bezptatng aplikacje ,,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play
(Android).
- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

9. Wykonanie pomiaru
Wiaczanie wagi / mierzenie masy

— Naci$nij przycisk [())] na elemencie obstugowym. I T
Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg. ul] | E
ks

Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciafa. Stan na wadze, rozktadajac cie-
zar ciata rownomiernie na obie nogi.

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od
obecnego najwyzej o +/3 kg. Jesli automatyczne przyporzadkowanie uzytkownika zakonczyto sig niepo-
wodzeniem, wys$wietlana jest masa bez inicjatéw. Dzieje sie tak, gdy nie jest mozliwe jednoznaczne przy-
porzadkowanie lub warto§¢ pomiarowa wykracza poza zakres +/3 kg. W tym celu wybierz uzytkownika
recznie.

Przy recznym wyborze uzytkownika:

Wybierz uzytkownika, naciskajac prawy przycisk [/\]. W razie potrzeby nacignij
przycisk ponownie.
Nacisénij przycisk [SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

Przy aktywacji uzytkownika ,GUEST”, przed kazdym pomiarem trzeba wprowadzi¢ dane uzytkownika. W
trybie ,GUEST” dane uzytkownika i wartosci pomiarowe nie sa zapisywane. Tryb ,GUEST” mozna wig-
czy¢ lub wytaczyé, patrz rozdziat 8a.
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Diagnostyka

Przy wiaczonym elemencie obstugowym stan boso na wage i trzy-
maj element obstugowy mocno w rekach. Trzymaj element obstugi
dolng czescig kciuka przy przednich elektrodach i palcami docisnie-
tymi mocno do tylnych elektrod. Jesli element obstugowy trzyma sie
w reku, jego waga jest automatycznie odliczana.

Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obu nogach. Upewnij sig, Ze nie wystepuje
kontakt skéry migdzy stopami, nogami, tydkami i udami.

Po pomiarze masy ciata nastepuje pomiar impedancji do analizy. Gérna czes¢ ciata przez 4 elektrody elementu
obstugowego, dolna czgs¢ ciata przez 4 elektrody wagi. Jest to sygnalizowane przez symbol przeptywu przez
ciato.

Zostaje wyswietlony przeglad danych. g
Przy wytaczaniu warto$¢ pomiarowa jest automatycznie zapisywana.

RS o

Wskazoéwka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rézni sie od
ostatniego pomiaru o +/3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sg zblizone do twoich
w zakresie +/- 3 kg. Naciénij wéwczas przycisk [/\], aby recznie wybra¢ uzytkownika.

- Uzytkownik stoi w butach na wadze i nie trzyma czesci recznej.

Analiza wartosci pomiarowych
Przetwarzanie wynikdw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzyt-
kownika na elemencie obstugowym.

r~ Przedstawienie graficzne

a) Masa
- Nacisnij przycisk menu [ W] na elemencie obstugowym, aby przetaczac sie = [ 26-01-200 E
miedzy poszczegdlnymi podmenu lub pamiecia. [ 1il ©
L 7]
Przedstawiane jest ksztattowanie sie masy ciata miedzy pomiarami. Nowsze E, ™
pomiary sa dodawane po prawej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase
docelowa.
@ Mase docelowg mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.
b) Tkanka ttuszczowa
- Naciénij przycisk [/, /\], aby wy$wietli¢ przebieg wartosci tkanki | e [ svemn
ttuszczowej. f:| 8 !
N =)
Przedstawiane jest ksztattowanie sig tkanki ttuszczowej miedzy pomiarami. Linia E’. 20
referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczo-
wej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w gore lub w dot.
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#: Gérna czesc¢ ciata, dolna czes¢ ciata
a) Tkanka ttuszczowa

- Nacis$nij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przetaczy¢ sie na
szczegotowy widok gornej/dolnej czesci ciata.

.
e
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—
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i |7
|-
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LEL

Aktualny wynik pomiaru tkanki ttuszczowej jest przedstawiany dla catego orga-
nizmu oraz w podziale na gérna i dolng czes¢ ciata.

b) Miesnie

- Naciénij przycisk [\/, /\], aby przej$¢ do szczegétowego przedstawienia
masy miesniowej.
Mozliwe jest wyswietlanie tylko aktualnych wynikéw pomiarowych, a nie
wszystkich zapisanych wartosci pomiarowych.
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Mem Pokaz zapisane wartosci

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do pamieci.

Zostaje wyswietlony przeglad danych. Na gérze znajduje sie data pomiaru i
numer miejsca zapisu (03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tagcznie
trzech zajetych miejsc zapisu.

- Przetaczaj miejsca zapisu przyciskiem [\/, A].

& Wartosci srednie

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do wartosci o ELE R S

$rednich. i - E&%}. -|5 LI
wn =
. ;oo . s . . . P > (3 4Hl§‘ﬁ - i E!
Zostajg wyswietlone wszystkie wartosci pomiarowe z zapisanych pomiaréw. e | 98y ===
@ Na gérze znajduje sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.
Kcal Spalanie kalorii

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do opcji Keal. L T
Zostajg wyswietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana materii . BHMR: 1864 keal
BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal. - AMR: B9E2 keal

> Keal

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)
- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytaczy lub nacisnij przycisk [(V] na elemencie obstugowym, aby
recznie wytaczy¢ wyswietlacz.

@ Data i godzina pozostaja widoczne.

10. Ocena wynikéw

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej

Wartosci tkanki tluszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego.
Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania bliz-
szych informacji nalezy zwrdcié sie do lekarzal).
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Mezczyzna Kobieta

Wiek | Malo g})ﬁ‘,’v‘ga" Duzo Sj;‘im Wiek  |Malo iﬁ‘g”‘ Duzo Sjgm
1014 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
1519 | <12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
2029 |<13% |13-18% |181-23% |>23% 2029 |<18% |18-23% |231-28% |>28%
3039 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 3039 | <19% |19-24% |241-29% |>29%
4049 | <15% |15-20% |201-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5050 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 |<21% |21-26% |261-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |271-32% |>32%
70100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcdw stwierdza sie czesto nizszg warto$é. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywno-
Sci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy
jednak pamietac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Procentowa zawartos¢é wody
llo$¢ wody w organizmie w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:
Mezczyzna Kobieta

. 2 Bardzo ’ 4 Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 <45% 45-60 % >60 %

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duzg iloscia tkanki
tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcéw wytrzyma-
tosciowych wartosci orientacyjne moga zosta¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i wysoki pro-
cent tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwigzanego
z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Zasadniczo
zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llos¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
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Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciafa, podlegaja naturalnym procesom budowy, degradaciji i starze-
nia. llo$¢ masy kostnej zwieksza sie szybko w okresie dziecifstwa i osiagga warto$¢ maksymalna w wieku od 30
do 40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn i witaming D)

i dzieki regularnym éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej. Przez
celowe budowanie mig$ni mozna dodatkowo zwiekszy¢ stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy pamietac,
Ze niniejsza waga mierzy zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostna mamy niewielki wptyw. Jednak w
niewielkim stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw (wagi, wzrostu, wieku, ptci). Nie
istnieja uznane wytyczne i zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z gestosciag kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie bada medycznych
(np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i
ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzinnego odpo-
czynku w tézku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi diagnostycznej wskaz-
nik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i
Benedicta.

Jest to niezbedna ilos¢ energii dla organizmu, ktdra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu dnia w
stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i
jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopier aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci
jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera
brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak w dtu-
gim okresie czasu organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii
(AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowywany w postaci tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Tymczasowe powigzanie wynikéw

Nalezy pamigtac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciaggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynow.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy odrézni¢ szybkie
zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).

Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawar-
tosci wody, podczas gdy $rednio-i diugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawartos¢ ttuszczu i migsni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na tym
samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po szybkim spadku
masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajacej.

Jesli masa ciata zwigksza sig w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje jednakowa,
moze to oznacza¢ wytworzenie cennej masy miesniowe.

Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciafa i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i
nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowej.

Idealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aerobowym i
sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwiekszenie masy miesniowej.

Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki miesniowej (tkanka mie-
$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).
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11. Przestanie wynikéw pomiaréw

a) Przez aplikacje

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci
wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automatycznie przeno-
szone do aplikaciji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®. Mozliwe jest auto-
matyczne przeniesienie danych w przypadku wytaczonej wagi.

b) Przez USB

- Pliki do pobrania i instalacji oprogramowania firmy Beurer znajduja sie w sekcji pobierania na stronie http://
www.beurer.com.

- Podczas instalacji oprogramowania nalezy przestrzega¢ zalecen.

- Nalezy utworzy¢ potaczenie USB.

12. Dodatkowe informacje
Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika ze wszystkimi ustawieniami i wartosciami zapisu

- Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [/\]. W razie potrzeby ponownie naciénij przycisk i
potwierdZ przy uzyciu [SET].

- Po wyswietleniu wskazania 2.0 nacisnij przycisk [SET] i przytrzymaj go przez 10 sekund, aby usuna¢ uzytkow-
nika.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ uzytkow-
nika, potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane warto$ci i ustawienia tego uzytkownika zostang usunigte.

b) Usuwanie pojedynczej wartosci zapisu uzytkownika

- W pamieci wartosci pomiarowych ,Mem” wybierz warto$¢ pomiarowa i nacisnij krétko przycisk [SET] na ele-
mencie obstugowym, aby usuna¢ wyswietlang wartosc.

- Mozna to wykonac takze bezposrednio po pomiarze.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwaé wartosci,
potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

¢) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika

- Otworz pamie¢ wartosci pomiarowych ,Mem”, nacisnij przycisk [SET] na elemencie obstugowym i przytrzymaj
go przez ok. 5 sekund, aby usuna¢ wszystkie wartosci.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nic nie usuwag,
potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol
(31 jesli baterie elementu obstugowego sg zbyt stabe, lub symbol FH, jesli baterie wagi sg zbyt stabe. Nalezy
woéwczas wymieni¢ baterie. Nastepnie waga ponownie taczy sie z aplikacja. Zostaje zaktualizowany czas syste-
mowy.

WSKAZOWKA:

¢ Do wymiany nalezy uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
¢ Nie uzywaé akumulatoréw do wielokrotnego tadowania.

¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajace metali cigzkich.

13. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka
do czyszczenia.
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UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do czyszczenia!
e W zadnym przypadku nie nalezy zanurzac urzadzenia w wodzie!
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

14. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest
prawnie zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sig nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

)¢

Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki w

danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do

odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

15. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemow?
Jesli podczas pomiaru waga wykryje btad, na wyswietlaczu pojawia sie:

)¢

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

ERROR:_OVERLOAD

Przekroczono maksymalng nosnos¢
180 kg.

Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.

LOW_BATTERY

Baterie sg prawie roztadowane.

Wymien baterie (patrz rozdziat 12).

MEMORY_FULL

Zapisanych jest 30 pomiaréw.

Przenie$ wartosci pomiarowe.

ERROR:_CONTACT

Opdr elektryczny miedzy elektrodami i
podeszwa jest za wysoki (np. przy zrogo-
waciatej skorze).

Powt6rz pomiar z bosymi nogami. W razie
potrzeby lekko zwilz podeszwy. W razie
potrzeby usun zrogowaciata skére na
podeszwach.

kowicie roztadowane.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakonczyt sig Pomiar nalezy powtdrzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej | zwilzonymi podeszwami stop. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktywnosci.
mniejsza niz 5% lub wieksza niz 50%).

Brak wskazan Baterie w elemencie obstugowym sg cat- | Wymien baterie (patrz rozdziat 12).

Baterie nie sg wtozone prawidtowo do ele-
mentu obstugowego.

Sprawdz prawidtowy ukfad biegundw, (patrz
strona 107).

Tylko wskazanie
wagi, brak dia-
gnozy

Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest
poza granica przyporzadkowana do uzyt-
kownika lub jednoznaczne przyporzadko-
wanie nie jest mozliwe.

Wybierz uzytkownika na wadze za pomoca
przycisku A lub powtérz przyporzadkowa-
nie uzytkownika w aplikacii.

Patrz rozdziat 9.

Pomiar nie jest mozliwy

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Przed pomiarem nalezy najpierw wtaczy¢ element obstugowy. W
razie potrzeby zaczekac¢ 30 sekund i powtérzy¢ pomiar.
Ponownie wt6z baterie do wagi i elementu obstugowego.

Zwieksz odstep od zrddet elektromagnetycznych.

Zmniejsz odstep miedzy waga i elementem obstugowym, maksy-
malny odstep wynosi 2 metry.

Element obstugowy nie zostat aktywowany
przed wejsciem.

Pofaczenie radiowe miedzy waga i elemen-
tem obstugowym jest zaktécone.

Element obstugowy jest za bardzo oddalony
od wagi.
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Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Baterie wagi sa roztadowane lub nieprawi-
dtowo wiozone.

Wymien baterie i w razie potrzeby skontroluj wtasciwy uktad bie-
gundw.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Przed pomiarem wiacz wage krétkim dotknieciem noga, az pojawi
sie wskazanie stanu roboczego ().

Zaczekaj ok. 5 sekund i powtérz pomiar. Do informacji uzytkow-
nika: Poniewaz przy zwyktym uzytkowaniu od razu wchodzi sie na
wage, waga zapisuje punkt zerowy przy wytaczeniu wagi (tylko,
jesli zgasnie wskazanie stanu roboczego (V).

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa na wyswietlaczu.

W miare mozliwosci nalezy stac¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa na wyswietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama si¢ wytaczy. Nastepnie pondw pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Potaczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany

i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi nie
nalezy ustawiaé w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WLAN, mikrofaldwki, ptyty indukcyjne.

Potaczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (réwniez w tle).

Wytacz i ponownie wigcz Bluetooth®.

Wytacz i wiacz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtdz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potgczenia trwa zbyt diugo

Szybszy interwat Bluetooth® przy wigczonej wadze.

16. Dane techniczne

Wymiary wagi 330 x 330 x 41 mm
Baterie wagi 3x1,5Vtyp AA
Baterie elementu obstugowego 3x1,5Vtyp AA

Transmisja radiowa (waga do elementu obstugowego) 433 MHz

Zakres pomiaru

5 kg do 180 kg

Transmisja danych za pomoca Bluetooth® wireless Produkt stosuje technologie Bluetooth® low energy

technology

technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz,
moc nadawania maks. 0 dBm, kompatybilnosc¢ ze
smartfonami / tabletami Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych smartfonéw, informacje oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace urza-

dzen znajduja sie pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

Wymagania sprzetowe oprogramowania PC
Lbeurer HealthManager”

od Windows 7 SP1
od USB 2.0 (typ A)
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Wymagania systemowe dla aplikacji iOS > 8.0, Android™ > 4.4
,beurer HealthManager” Bluetooth® > 4.0

Zastrzega sig prawo do zmian technicznych.
Gwarantujemy niniejszym, ze opisywany produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Aby uzy-

ska¢ szczegodtowe dane, np. dot. certyfikatu zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym pod
podanym adresem.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use
of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com C €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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